








Ñfr % fo'kn ljLorh eaMy foèkku
Ñfrdkj % i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt
laLdj.k % izFke&2018 * izfr;k¡ % 1000
ladyu % eqfu Jh fo'kkylkxjth egkjkt]

vkf;Zdk Jh HkfDrHkkjrh ekrkth
lg;ksxh % ,syd fon{klkxj th] {kq- Jh folkselkxjth]

{kq- Jh okRlY;Hkkjrh ekrkth
laiknu % cz- T;ksfr nhnh ] cz- vkLFkk nhnh  cz- liuk nhnh
 cz- vkjrh nhnh
izkfIr LFky % 1- tSu ljksoj lfefr] fueZydqekj xksèkk]

2142] fueZy fudqat] jsfM;ks ekdsZV
efugkjksa dk jkLrk] t;iqj eks- % 9414812008

2- Jh jkts'kdqekj tSu Bsdsnkj
,&107] cqèk fogkj] vyoj] eks- % 9414016566

3- fo'kn lkfgR; dsUnz
Jh fnxEcj tSu eafnj dqvk¡ okyk tSuiqjh jsokM+h
(gfj;k.kk)] 9812502062] 09416888879

4- fo'kn lkfgR; dsUnz] gjh'k tSu t; vfjgUr VªsMlZ]
6561 usg: xyh fu;j yky cÙkh pkSd] xka/h uxj]
fnYyh eks- 09818115971]

5- lqjs'k lsBh] 958 'kkafruxj jksM+ ua- 3 nqxkZiqjh t;iqj
(jkt-) 9413336017

ewY; % 31@& #- ek=k

Jh jfoUæ tSu] ftrsUæ tSu] eukst tSu] jktho tSu] vfHk"ksd tSu
oèkZeku ToSylZ&utiQx<+] fnYyh

,e-,e-MkbeUM~l& djksy ckx fnYyh] iQksu& 9810900772

Jh nsosUæ tSu] Jherh lqns'k tSu] utiQx<+&fnYyh



AAvkt dk iq#"kkFkZ gh dy dk HkkX;AA

pUnzkdZ dksfV?kfVrksTToyfnO;ewrsZ]
Jh pfUnzdk dfyr fueZy 'kqHkzoL=ksA
dkekFkZnkf; dygal lekf/ :<+sA
okxh'ofj izfrfnu ee j{k nsfoAA

ljLorh Lrks=k esa ljLorh nsoh ds y{k.k dk o.kZu djrs gq, dgk gSµdjksM+ksa lw;Z
vkSj pUnzek ds ,df=kr rst ls Hkh vf/d rst /kkj.k djus okyh] pUnz fdj.k ds
leku vR;Ur LoPN ,oa 'osr oL=k dks /kj.k djus okyh rFkk dygal i{kh ij
vk:<+ fnO;ewfrZ Jh ljLorh nsoh gekjh izfrfnu j{kk djsA

ljLorh e;k n`"Vk] fnO;k deyykspukA
galLda/ lek:<+k] oh.kk iqLrd/kfj.khAA

ljLorh nsoh fnO; dey ds leku us=kksa okyh gal okgu ij vk:<+ oh.kk vkSj
iqLrd dks gkFk esa /kj.k djus okyh gS ljLorh nsoh ds lksyg vU; uke bl izdkj
gSA (1) Hkkjrh (2) ljLorh (3) 'kkjnk (4) galxkfeuh (5) fo}kuksa dh ekrk
(6) okxh'ojh (7) dqekjh (8) czg~epkfj.kh (9) txUekrk (10) czkfg~e.kh
(11) czg~ek.kh (12) ojnk (13) ok.kh (14) Hkk"kk (15) Jqrnsoh (16) xkSjh
fnxEcj tSukpk;Z Jh czg~elwfj th }kjk ljLorh ekrk dh 108 ukeks ls Lrqfr dh
xbZ gSA mUgha 108 ukeks dks vkèkkj ysdj ije iwT; lkfgR; jRukdj vkpk;Z Jh 108
fo'kn lkxj th egkjkt us bl ljLorh egke.My fo/ku dh jpuk dh gSA uoxzg
pkSchl rhFk±dj iwtk o 'kCn czg~eiwtk ds v?kZ Hkh blesa lekfgr fd, gSaA
fo|ky;&egkfo|ky; esa vè;;ujr ljLorh dh vkjk/uk djus okyks ds fy, ;g
iwtu&fo/ku fo'ks"k ykHkdkjh gSA ljLorh iq=kks ds fy, ;g ljLorh egke.My
fo/ku fdlh ojnku ls de ugha gSA eancqf¼ thoksa dks fo|k izkfIr gsrq ;g foèkku
iwjh J¼k&Hkkouk ls djuk pkfg,A ;g foèkku] ljLorh Lrks=k ikB] pkyhlk]
vkjrh] tkI; vkfn le;&le; ij djrs jguk pkfg, bl iqLrd dks vki vius
ikl lEHkky dj j[ksa xq#oj ije iwT; {kekewfrZ vkpk;Z Jh 108 fo'kn lkxj th
egkjkt ds Jh pj.kksa esa f=kHkfDr iwoZd ueksLrq djrs gq, ;gh Hkkouk ykrs gSa fd
vkxs Hkh blh rjg viuh ys[kuh dks vkSj Hkh fo'kky :i nsrs gq, ftuok.kh ds
izpkj&izlkj esa layXu jgs dkykUrj esa vkidks dsoy Kku y{eh dh izkfIr gks iqu%
Jh pj.kksa esa ueksLrq&ueksLrq&ueksLrqA

eqfu fo'kky lkxj
la?kLFk&vkpk;Z Jh fo'kn lkxj th
o"kkZ;ksx 2012 'kkL=kh uxj&fnYyh
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xkscj x.ks'k
vè;;u'kkykvksa esa ,d tM+efr Nk=k dh D;k voLFkk gksrh gS] mls og HkqDrHkksxh

fo|kFkhZ gh vuqHko dj ldrk gS_ tks ckr&ckr esa vè;kid dh izrkM+uk] lkfFk;ksa
vkSj lgikfB;ksa }kjk migkl ,oa vkRe&Xykfu mlds jle; thou dks fujk'kk ls
Hkj nsrs gS! fujk'kk gh D;ksa\ dHkh&dHkh rks vkRe&gR;k tSlk yksdfua| t?kU; dk;Z
Hkh dj cSBrk gS og] ;k v'kj.k&lk ?kwerk gqvk fofoèk ea=k&rU=kksa dk vuq"Bku djds
dq'kkxz cqf¼ cuus ds LoIu ns[kk djrk gSA ,sls gh ,d vUrsoklh dh ;g y?kq dFkk
gS ftlus fd egkizHkkod HkDrkej th ds NVosa dkO; dk ½f¼&ea=k lfgr vuq"Bku
fd;k vkSj Kkukoj.kh deZ ds {k;ksi'ke ls O;qRiUuefr cudj vius thou dks eèkqj
cuk;kA

rRdkyhu Hkkjr dh jktèkkuh dk'kh_ jktk gseokgu_ mlds nks iq=kµT;s"B Hkwiky]
y?kq HkqtikyA ifgyk vfreUn cqf¼µnwljk dq'kkxzcqf¼ ;k vkè;kfRed Hkk"kk esa mUgsa
dg ldrs gSaµtM+&psru ;k fu'p; vkSj O;ogkjA

ckjg o"kZ dwdj dh iw¡N uyh esa j[kh xbZ] tc fudyh rc Vs<+h dh Vs<+hA
ckjg o"kZ rd iafMr Jqrèkj us Hkwiky ds lkFkekFkkiPph dh vkSj tc ns[kk fd mlds
efLr"d esa flok; xkscj ds vkSj dqN ugha Hkjk gS] rc muds ikafMR; us tokc ns
fn;k!---vkSj nwljh vksj ckjg o"kZ esa jktdqekj Hkqtiky us D;k izkIr fd;k] og Hkh
lqu yhft;sA fiaxy] O;kdj.k] rdZ] U;k; jktuhfr] lkeqfnzd] oS|d] 'kkL=k] foKku]
euksfoKku vkfn vkfnA

,d gh xq# ds i<+k;s ;s nks f'k";] ,d gh firk ds ;s nks iq=k ijUrq vUrj]
tehu vkSj vkleku dkA ;g nSo nqfoZikd ugha rks vkSj D;k gS\ ifj.kkeLo:i ,d
dk thou yksdfiz;rk ds iFk ij vkSj nwljs dk yksd&fuUnk ds ekxZ ij <yus yxk!---

funku] ifjfLFkfr;ksa ls ijkftr gksdj Hkwiky us vius y?kqHkzkrk Hkqtiky dh
lEefr ds vuqlkj HkDrkej dkO; N% ds ea=k dk vuq"Bku fd;k vkSj bDdhl fnu
ds i'pkr~ Hkwiky dk lk{kkRdkj ftu 'kklu dh vfèk"Bk=kh ^czkãh* uke dh nsoh
ls gqvkA mlls oj izkIr dj og ,d ,slk èkqjUèkj fo}ku gqvk fd iqjkuksa esa ml
?kVuk us viuk ,d fof'k"V LFkku cuk fy;k gSA

blh izdkj ds lSdM+ksa mnkgj.k Jqr dh vkjkèkuk] ea=k tkI;] iwtk foèkku ds
'kkL=kksa esa Hkjs iM+s gSaA lPps eu ls dh xbZ ftuok.kh dh iwtk vkjkèkuk vkids Hkfo";
dks mTToy cuk,A

µcz- iznhi HkSÕ;k th
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y?kq fou; ikB
iwtk fofèk ls iwoZ ;g] i<+sa fou; ls ikBA
èkU; ftus'oj nsoth] deZ u'kk, vkBAA1AA
f'ko ofurk ds bZ'k rqe] ik, dsoy KkuA
vuUr prq"V; èkkjrs] nsrs f'ko  lksikuAA2AA
ihM+k gkjh yksd esa] Hko nfèk uk'kugkjA
Kk;d gks =k;yksd ds] f'koin ds nkrkjAA3AA
èkekZe`r nk;d izHkks!] rqe gks ,d ftusUæA
pj.k dey esa vkids] >qdrs four 'krsUæAA4AA
Hkfo tu dks Hko&flUèkq esa] ,d vki vkèkkjA
deZ cUèk dk tho ds] djus okys {kkjAA5AA
pj.k dey ro iwtrs] fo?u jksx gks uk'kA
Hkfo thoksa dks eks{k iFk] djrs vki izdk'kAA6AA
;g tx LokjFk ls Hkjk] lnk c<+k, jkxA
n'kZ Kku ns vkidk] tx dks fo'kn fojkxAA7AA
,d 'kj.k rqe yksd esa] djrs Hko ls ikjA
vr% HkDr cu ds izHkks!] vk;k rqejs }kjAA8AA

eaxy ikB
eaxy vgZr~ fl¼ ftu] vkpk;ksZikè;k; larA
/ekZxe dh vpZuk] ls gks Hko dk varAA9AA
eaxy ftux`g fcEc ftu] HkDrh ds vkèkkjA
ftudh vpkZ dj feys] eks{k egy dk }kjAA10AA

AAbR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisrAA

vFk iwtk ihfBdk
¬ t; t; t;A ueksLrq] ueksLrq] ueksLrqA

.keks vfjgark.ka] .keks fl¼k.ka] .keks vk;fj;k.ka]
.keks moT>k;k.ka] .keks yks, lOolkgw.kaA

¬ ßha vukfnewy ea=ksH;ksue%A (iq"ikatfya f{kikfe)
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pÙkkfj eaxya] vfjgUrk eaxya] fl¼k eaxya] lkgw eaxya] dsofyi..kÙkks]
èkEeks eaxyaA pÙkkfj yksxqÙkek] vfjgUrk yksxqÙkek] fl¼k yksxÙkek] lkgw
yksxqÙkek] dsofyi..kÙkks] èkEeks yksxqÙkeksA pÙkkfj 'kj.ka iOoTtkfe] vfjgars
'kj.ka iOoTtkfe] fl¼s 'kj.ka iOoTtkfe] lkgw 'kj.ka iOoTtkfe]
dsofyi..kÙka] èkEea 'kj.ka iOoTtkfeA

¬ ueks¿gZrs LokgkA (iq"ikatfya f{kikfe)

eaxy foèkku
'kq¼k'kq¼ voLFkk esa dksbZ] .keksdkj dks è;k;sA
iw.kZ veaxy u'ks tho dk] eaxye; gks tk,A
lc ikiksa dk uk'kh gS tks] eaxy izFke dgk,A
fo?u izy; fo"kfufoZ"k 'kkfdfu] ckèkk uk jg ik,A

AA iq"ikatfya f{kisrAA
v?;kZoyh

ty xaèkk{kr iq"ip:] nhi èkwi iQy lkFkA
v"V nzO; dk v?;Z ys] iwt jgs ftu ukFk!AA

¬ ßha Jh Hkxorks xHkZ&tUe&ri&Kku fuokZ.k iap dY;k.kdsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkAA1AA
¬ ßha Jh vgZr~ fl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkwH;ks v?;± fuoZ- LokgkAA2AA
¬ ßha Jh HkxofTtu v"Vkfèkd lgL=kukesH;ks v?;± fuoZ- LokgkAA3AA
¬ ßha Jha }kn'kkaxok.kh izFkekuq;ksx] dj.kkuq;ksx] pj.kkuq;ksx] nzO;kuq;ksx
ue% v?;± fuoZ- LokgkAA4AA
¬ ßha <kbZ}hi fLFkr f=kÅu uo dksfV eqfu pj.kdeysH;ks v?;± fuoZ-
LokgkAA5AA

¶iwtk izfrKk ikB¸
vusdkar L;k}kn ds èkkjh] vuUr prq"V; fo|kokuA
ewy la?k esa J¼kyw tu] dk djus okys dY;k.kA
rhu yksd ds Kkrk n`"Vk] tx eaxydkjh HkxokuA
Hkko 'kqf¼ ikus gs Lokeh!] djrk gw¡ eSa Hkh xq.kxkuAA1AA
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fut LoHkko foHkko izdk'kd] Jh ftusUnz gSa {kse fuèkkuA
rhu yksdorhZ nzO;ksa ds] foLr`r Kkuh gs Hkxoku!
gs vgZUr! v"V nzO;ks a dk] ik;k eS aus vkyEcuA
gksdj ds ,dkxzfpÙk eSa] iq.;kfnd dk d:¡ gouAA2AA

¬ ßha fofèk;K izfrKk;S ftuizfrekxzs iq"ikatfya f{kikfeA

¶LofLr eaxy ikB¸

½"kHk vftr lEHko vfHkuUnu] lqefr ine lqik'oZftus'kA
pUn z i q "i 'khry Js;k al ftu] okl qi wT; i wt w ¡ rhFk s Z ' k A A
foeykuUr èke Z 'kk arh ftu] dq UFk q vjgeYyh n s a J s;A
eqfulqozr ufe usfe ik'oZ izHkq] ohj ds in esa LofLr djs;AA
bfr Jh prqfo±'kfr rhFk±dj LofLr eaxy foèkkua iq"ikatfya f{kikfeA

¶ijef"kZ LofLr eaxy ikB¸
½f"koj Kku è;ku ri djds] gks tkrs gS a ½¼hokuA
ewyHk sn gS a vkB ½f¼ ds] pkS alB mÙkj Hk sn egkuAA
cqf¼ ½f¼ ds Hk sn vBkjg] ftudks ikds ½¼hokuA
fuLìg gksdj djsa lkèkuk] ^fo'kn* djsa Lo ij dY;k.kAA1AA
½f¼ fofØ;k X;kjg Hk snk s a ] okys lkèk w ½¼hokuA
uk S a Hk snk s a ; qr pkj.k ½¼h] èkkjh lkèk w jg s ekgkuAA
ri ½¼h ds Hk sn lkr gS a] ri djrs lkèk w xq.kokuA
eu cy opu dk; cy ½¼h] èkkjh lkèkw jgs izèkkuAA2AA
Hksn vkB vkS"kfèk ½f¼ ds] ftuds èkkjh loZ ½'kh"kA
jl ½¼h ds Hksn dgs Ng] jlkLokn 'kqHk ik, equh'kAA
½f¼ v{kh.k egkul ,oa] ½f¼ egky; èkj ½f"kjktA
ftudh vpkZ dj gks tkrs] liQy lHkh ds lkjs dktAA3AA

AA bfr ijef"kZ&LofLr&eaxy&foèkkuaAA
(iq"ik×tfya f{kikfe)

eaxy ikB
ijes"Bh =k; yksd esa] eaxye;h egkuA

gjsa veaxy fo'o dk] {k.k Hkj esa HkxokuAA1AA
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eaxye; vjgarth] eaxye; ftu fl¼A
eaxye; eaxy ije] rhuksa yksd izfl¼AA2AA
eaxye; vkpk;Z gSa] eaxy xq# mo>k;A
loZ lk/q eaxy ije] iwtsa ;ksx yxk;AA3AA
eaxy tSukxe jgk] eaxye; ftu /eZA

eaxye; ftu pSR; 'kqHk] gjsa tho ds deZAA4AA
eaxy pSR;ky; ije] iwT; jgs uonsoA

Js"B vukfnuUr 'kqHk] in ;g jgs lnSoAA5AA
budh vpkZ oUnuk] tx esa eaxydkjA

le`¼h lkSHkkX; e;] Hko nf/ rkj.k gkjAA6AA
eaxye; ftu rhFkZ gSa] fl¼ {ks=k fuokZ.kA
jRu=k; eaxy dgk] ohrjkx foKkuAA7AA

vFk~ vgZr iwtk izfrKk;ka---AAiq"ikatfya f{kikfeAA

(;gk¡ ij ukS ckj .keksdkj ea=k tiuk ,oa iwtu dh izfrKk djuh pkfg,A)

(tks 'kjhj ij oL=k ,oa vkHkw"k.k gSa blds vykok ifjxzg ,oa
eafnj ls ckgj tkus dk iwtu i;ZUr R;kx)

bR;k'khokZn
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ewyuk;d lfgr egkleqPp; iwtk
LFkkiuk

vgZfRl¼kpk;Z mikè;k;] loZ lkèkq ftu èkeZ izèkkuA
tSukxe ftu pSR; ftuky;] jRu=k; n'k èkeZ egkuAA
lksyg dkj.k .keksdkj 'kqHk] vÑf=ke ftu pSR;ky;A
lglzuke uUnh'oj es:] vfr'k; {ks=k gSa eaxye;AA
ÅtZ;Ur dSyk'k f'k[kj th] pEik] ikokiqj] fuokZ.kA
fogjeku] rhFk±dj pkSfcl] x.kèkj eqfu dk gS vkg~okuAA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr iapdY;k.kd inkyaÑr loZ ftus'oj Jh
vjgar&fl¼&vkpk;Z& mikè;k;&loZlkèkq&ftuèkeZ ftukxe& ftupSR;&ftu
pSR;ky;&jRu=k; èkeZ&n'kèkeZ&lksygdkj.k&f=kyksd fLFkr Ñf=ke&vÑf=ke
pSR;&pSR;ky; lglzuke&iapes:&uUnh'oj lEcUèkh pSR; pSR;ky;& dSyk'k
fxfj&lEesn f'k[kj&fxjukj&pEikiqjh& ikokiqj vkfn fuokZ.k {ks=k vfr'k; {ks=k]
prqfo±'kfr rhFk±dj&fo|eku chl rhFk±dj x.kèkkjkfn eqfuojk% v=k vorj&vorj
laokS"kV~ vkg~okuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA v=k ee lfUufgrkS Hko Hko
o"kV~ lfUufèkdj.kaA

(Kkuksn; NUn)

rhuksa jksx egknq[knk;h] muls ge ?kcM+k, gSaA
fueZyrk ikus gs ftuoj! izklqd ty ;g yk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lglzuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq# èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA1AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr iapdY;k.kd inkyaÑr loZ ftus'oj]
uonsork] nso&'kkL=k&xq#] lksygdkj.k& jRu=k;&n'kèkeZ] iap es:&uUnh'oj
f=kyksd lEcUèkh leLr Ñf=ke&vÑf=ke pSR;&pSR;ky;] fl¼ {ks=k vfr'k;
{ks=k rhl pkSchlh] fo|eku chl rhFk±dj rhu de ukS djksM+ x.kèkjkfn
eqfuojk% tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

Øksèk dh Tokyk esa gs Lokeh!] lnk >qylrs vk, gSaA
'khryrk ikus rqe pj.kksa] pUnu f?kldj yk, gSaAA
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.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lglzuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq# èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA2AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks% lalkjrkifouk'kuk;
panua fuoZikehfr LokgkA

v{k; in dk Kku txkus] ro pj.kksa es vk;s gSaA
v{k; inoh ikus gs ftu!] v{kr pj.kksa yk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lglzuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq: èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA3AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks% v{k;inizkIrk;s v{krku~
fuoZikehfr LokgkA

dke jksx ls ihfM+r gksdj] fut dks uk y[k ik, gSaA
'khys'oj cuus dks pj.kksa] iq"i latksdj yk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lglzuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq# èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA4AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks% dkeck.kfoèoaluk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA

eXu gq, izHkq vkre jl esa] {kqèkk jksx fculk, gSaA
futxq.k ikus dks gs ftu!] uSos| p<+kus yk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lglzuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq: èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA5AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
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fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks% {kqèkkjksxfouk'kuk; uSos|a
fuoZikehfr LokgkA

HkVd jgs vKku frfej esa] fpr~ izdk'k uk ik, gSaA
nhi tykdj ds ;g ?k`r dk] eksg u'kkus vk, gSaA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lglzuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq# èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA6AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks% eksgkaèkdkjfouk'kuk;
nhia fuoZikehfr LokgkA

è;ku vfXu esa deZ [kik] fut xaèk txkus vk;s gSaA
lqjfHkr èkwi lqxfUèkr vuqie] ;gk¡ tykus yk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lglzuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq# èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA7AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks% v"VdeZnguk; èkwia
fuoZikehfr LokgkA

ftl iQy dks ik;k gS rqeus] ml ij ge yypk, gSaA
ije eks{k iQy ikus gs ftu!] iQy pj.kksa esa yk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lglzuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq# èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA8AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks% eks{kiQyizkIr;s iQya
fuoZikehfr LokgkA

v"Ve olqèkk ikus dks ;g] v?;± cukdj yk, gSaA
v"Vxq.kkasa dh fl¼h ikus] ro pj.kksa esa vk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
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lglzuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq# èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA9AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr iapdY;k.kd inkyaÑr loZ ftus'oj]
uonsork] nso&'kkL=k&xq#] lksygdkj.k& jRu=k;&n'kèkeZ] iap es:&uUnh'oj
f=kyksd lEcUèkh leLr Ñf=ke&vÑf=ke pSR;&pSR;ky;] fl¼ {ks=k vfr'k;
{ks=k rhl pkSchlh] fo|eku chl rhFk±dj rhu de ukS djksM+ x.k/jkfn
eqfu'ojsH;ks vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ eks{k egkin ik,¡xs] djds 'kkarh èkkjA
la;e èkkj.k gS fo'kn] bl thou dk lkjAA

AA'kkUr;s 'kkUrhèkkjkAA

nksgkµ jRu=k; dks èkkjdj] ik,¡xs f'ko iaFkA
gkasxs deZ fouk'k lc] lkèkw cu fuxzZUFkAA

AAbR;k'khokZn iq"ikatfy f{kisrAA

t;ekyk
nksgkµ iwtk ds 'kqHk Hkko ls] dVs deZ tatkyA

egk leqPp; :i ls] xkrs ge t;ekyAA

('kEHkw NUn)

deZ ?kkfr;k¡ uk'k fd, tks] og vgZr~ dgykrs gSaA
deZ jfgr gks Kku 'kjhjh] fl¼ egkin ikrs gSaAA
i apkpkj dk ikyu djrs] jRu=k;èkkjh vkpk;ZA
mikè;k; ls f'k{kkikrs] èkeZ Hkkoukèkkjh vk;ZAA1AA
eks{k ekxZ ij c<+us gsrw] loZ lkèkw fur djrs ;RuA
lE;d~ n'kZu Kku pj.k ge] iwt jgs gSa rhuksa jRuAA
ftuoj dfFkr èkeZ gS ikou] Js"B vfgalke;h ijeA
vax ckg~; v# vax izfo"Vh] :i dgk¡ gS tSukxeAA2AA
Ñf=kekÑf=ke pSR; yksd esa] dgs x;s gSa eaxydkjA
?kaVk rksj.k èot dy'kk;qr] pSR;ky; lksgs eugkjAA
nso 'kkL=k xq# dh iwtk ls] gksrk thoksa dk dY;k.kA
HkjrSjkor <kbZ }hi esa] rhl pkSchlh jgh egkuAA3AA
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ik¡p fonsgks a es a rhFk±dj] fo|eku dgyk, chlA
tEcw 'kkYefy r: 'kk[k ds] ftu in >qdk jgs ge 'kh'kAA
mÙke {kek eknZo vktZo] 'kkSp lR; la;e ri tkuA
R;kxkfdUpu czãp;Z n'k] èkeZ dgs f'ko ds lksikuAA4AA
n'kZ fo'kq¼h vkfnd lksyg] dkj.k Hkkouk gS 'kqHkdkjA
dky vuknh d"V fuokjd] egkea=k xk;k .kodkjAA
lglzuke gSa rhFk±dj ds] ftudk tho djsa xq.kxkuA
uUnh'oj gS nhi vkBok¡] ftl ij ftux̀g gSa HkxokuAA5AA
iap es# esa jgs pkj ou] Hknz'kky uUnu 'kqHkdkjA
r̀rh; jgk lkSeul ik.Mqd] pkSFkk dgk gS eaxydkjAA
pkjksa ou dh prqfnZ'kk esa] vÑf=ke 'kk'or ftuèkkeA
jgs dqykpy xtnUrkas ij] ftufcEcksa in fo'kn iz.kkeAA6AA
gSa fuokZ.k {ks=k eaxye;] vfr'k; {ks=k gSa vijEikjA
lglzdwV 'kqHk leo'kj.k gS] ekuLraHk Hkh eaxydkjAA
Hkwr Hkfo";r orZeku ds] rhFk±dj xk;s pkSchlA
iap Hkjr ,sjkor esa lc] rhFk±dj gSa lkr lkS chlAA7AA
pkSng lkS ckou x.kèkj dbZ] orZeku ds vU; equh'kA
Js"B ½f¼;k¡ pkSalB tkuks] ikou xk, lIr ½"kh'kAA
Hkjr ckgqcyh ik.Mo guqeku] vkSj iwtrs yo dq'k jkeA
i×p cky;fr loZ ½̀f¼;k¡] vkSj iwtrs  ge f'ko èkkeAA8AA
xHkZ tUe ri Kku eks{k ;g] iwt jgs ik¡pksa dY;k.kA
tUe Hkwfe gS rhFkZ v;ksè;k] ftldk jgs lnk J¼kuAA
ge  izR;{k ijks{k ;gk¡ ls] iwt jgs lc rhjFk èkkeA
opu dk; eu rhu ;ksx ls] djrs ckjEckj iz.kkeAA9AA

nksgkµ iwtu dh gS Hkko ls] fd;k vYi xq.kxkuA
thou 'kkarh e; cus] ik,¡ ^^fo'kn** dY;k.kAA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr iapdY;k.kd inkyaÑr loZ ftus'oj Jh
uonsork] nso&'kkL=k&xq#] lksygdkj.k& jRu=k;&n'k èkeZ] iap es:&uUnh'oj]
f=kyksd ,oa f=kdky lEcUèkh leLr Ñf=ke vÑf=ke pSR; pSR;ky;]
fl¼{ks=k&vfr'k; {ks=k rhl pkSchlh fo|eku chl rhFk±dj rhu de uks
djksM+ x.kèkjkfn equh'osjH;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA



fo'kn Jh ljLorh e.My foèkku2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

144 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

44444444444444

nksgkµ gks izHkkouk èkeZ dh] gks 'kklu t;oUrA
vfUre gS ;g Hkkouk] ik,¡ Hko dk vUrAA

AAbR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~AA

ljLorh Lrks=k
('kEHkw NUn)

dksVh pUnz lw;Z ls Hkh vfr] mTToy fnO; ewfrZ ikouA
èkoy pkanuh ls vfr fueZy] 'kqHkz oL=k vfr euHkkouAA
lerke; dkekFkZ nkf;uh] galk:<+ fnO; vkluA
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA1AA

ufer lqjklqj ds eqdqVksa dh] ef.ke; vkHkk dkarhekuA
l?ku eatjh ls vuqjaftr] ikn iÁ gSa vkHkkokuAA
uhy  vyh le ds'k lqlqanj] izen gfLr le xxu xeuA
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA2AA

eqDrkef.k ls fufeZr dq.My] gkj eqfnzdk v# ds;wjA
fueZy jRukofy lqlfTtr] eqdqV lq'kksfHkr gS HkjiwjAA
loZ vax Hkw"k.k ls lfTtr] uj equhUnz Hkh djsa ueu~A
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA3AA

dad.k dud djèkuh lqanj] daB esa 'kksfHkr daBkgkjA
uwiqj >aÑr gksrs vuqie] bR;kfnd 'kksfHkr migkjA
èkeZ okfj fufèk dh larfr dks] fur izfr djrs gSa oèkZuA
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA4AA

dnyh ny dks fuafnr djrs] e`nqre ftuds nksuksa gkFkA
fodflr dey leku lqeq[k gS] deyklu ij 'kksfHkr ukFkAA
lc Hkk"kke; fnO; ns'kuk] ftu eq[k ls fu%l`r ikouA
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA5AA

vèkZ pUnz le tVk lqeafMr] dyk fuèkh lqanj re :iA
èkkj.k fd, xksn esa iqLrd] ftudk fpr~ pSrU; Lo:iAA
loZ 'kkL=k dk djs izdk'ku] vtiktki e; 'kqHk vkluA
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA6AA
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lkxj iQsu leku lqlqanj 'ka[k fy, gSa ciQZ lekuA
iw.kZ pUnzek le 'kksfHkr ru] vHkzgkj T;ksa 'kksHkkokuAA
fnO; yykV lfgr papy vfr] fgj.kh 'kkod leykspuA
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA7AA

dke :fi.kh gs! dj.kksUur] txr~ iwT; rqe ije ifo=kA
ukx x#M+ fdUuj ds Lokeh] iwtk djrs lqj uj fuR;AA
loZ ;{k fo|k èkjsUnz fur ^fo'kn* djsa rqedks oUnuA
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA8AA

ljLorh uke Lrks=k
ljLorh dh Ñik ls ekuo] djsa dkO; dh lajpukA
blhfy, fu'py Hkkoksa ls] iwT; ljLorh dks tiukAA
Jh loZK dfFkr ftuok.kh] cgq Hkk"kke; ftudk KkuA
guu djs vKku frfej dk] fo|k dk djrh xq.kxkuAA1AA

fnO; dey ykspu ls nsoh] ljLorh ns[kks gedksA
galk:<+ lqiqLrd oh.kk] èkkjh oanu gS rqedksAA
izFke Hkkjrh uke vkidk] f}rh; ljLorh gS ukeA
rhtk uke 'kkjnk nsoh] galxkfeuh pkSFkkukeAA2AA

fonq"kka ekrk uke ik¡poka] okxh'ojh gS NBoka ukeA
lIre uke dqekjh ikou] czãpkfj.kh v"Ve ukeAA
ukSok¡ uke txr~ ekrk gS] czkfã.kh ftudk n'koka ukeA
X;kjgoka tkuks czãk.kh] ojnk gS ckjgoka ukeAA3AA

ok.kh uke dgk rsjgoka] pkSngoka gS Hkk"kk ukeA
Jqrnsoh gS uke iapn'k] lksygoka gS xkSjh ukeAA
izkr% mBdj Jqrnsoh ds] bu lc ukeksa dks i<+rsA
dj nsrh larq"V lqekrk] fo|k esa vkxs c<+rsAA4AA

bfPNr oj nsus okyh] gs ljLorh! gS rqEgsa ueu~A
flf¼ nks gedks gs ekrk! dke :fi.kh rqEgsa ueu~AA
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fo|k dk vkjaHk d:¡ eSa] gs! czãk.kh rqEgsa ueu~A
^fo'kn* Kku dks nsus okyh] Jh ftuok.kh rqEgsa ueu~AA5AA

(iq"iktafy f{kisr)
nksgkµ 'kCn czã bl yksd esa] eaxye;h egkuA

iq"ik×tfy dj iwtrs] ikus in fuokZ.kAA
(izFke oy;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~)

loZxzg vfj"V fuokjd Jh pkSchlh iwtk

(LFkkiuk)

deks± us dky vuknh ls] gedks tx esa Hkjek;k gSA
feydj deks± ds lkFk lHkh] uoxzgksa us gesa lrk;k gSAA
vc lw;Z panz cqèk HkkSe&xq:] v# 'kqØ 'kuh jkgw dsrwA
vkg~okgu djrs ftuoj dk] ge uoxzg dh 'kkarh gsrwAA
rqeus deks± dk vUr fd;k] fiQj vgZr~ in dks ik;k gSA
izHkq mHk;yksd dh 'kkafr gsrq] esjk Hkh eu yypk;k gSAA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prq²o'kfr rhFk±dj ftuk%! v=k vorjr&
vorjr laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"Br&fr"Br B% B% LFkkiuaA v=k ee~
lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

(xhrk NUn)

ge tUe e`R;q v# tjk ds] jksx ls nq[k ik;s gSaA
mÙke {kekfnd èkeZ ikus] uhj fueZy yk;s gSaAA
uodksfV ls o`"kHkkfn ftu dh] dj jgs 'kqHk vpZukA
xzg 'kkafr ls ijekFkZ fl¼h] gsrq in esa oanukAA1AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prq²o'kfr rhFk±dj ftusUnzsH;ks% tUe&tjk&
e`R;q fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

lalkj ds larki ls] eu esa cgqr vdqyk, gSaA
vc Hko Hkze.k ls ikj ikus] pj.k panu yk, gSaAA



fo'kn Jh ljLorh e.My foèkku2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

174 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

44444444444444

uodksfV ls o`"kHkkfn ftu dh] dj jgs 'kqHk vpZukA
xzg 'kkafr ls ijekFkZ fl¼h] gsrq in esa oanukAA2AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prq²o'kfr rhFk±dj ftusUnzsH;ks% lalkjrkifouk'kuk;
panua fuoZikehfr LokgkA

HkVds cgqr vVds txr esa]ikj ikus vk, gSaA
v{k; lqfufèk nks ukFk gedks] v{kr p<+kus yk, gSaAA
uodksfV ls o`"kHkkfn ftu dh] dj jgs 'kqHk vpZukA
xzg 'kkafr ls i jekFkZ fl¼h] gsrq in esa oanukAA3AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prq²o'kfr rhFk±dj ftusUnzsH;ks% v{k;inizkIr;s
v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

ge fo"k; r`".kk ds Hk¡oj esa] tkudj my>k, gSaA
uk dke dk gks okl mj esa] iq"i ysdj vk, gSaAA
uodksfV ls o`"kHkkfn ftu dh] dj jgs 'kqHk vpZukA
xzg 'kkafr ls ijekFkZ fl¼h] gsrq in esa oanukAA4AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prq²o'kfr rhFk±dj ftusUnzsH;ks% dkeck.kfoèoa'kuk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA

eu dh bPNk,¡ dHkh ge] iw.kZ uk dj ik, gSaA
vc {kqèkk O;kèkh uk'k djus] ljl O;atu yk, gSaAA
uodksfV ls o`"kHkkfn ftudh] dj jgs 'kqHk vpZukA
xzg 'kkafr ls ijekFkZ fl¼h] gsrq in esa oanukAA1AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prq²o'kfr rhFk±dj ftusUnzsH;ks% {kqèkkjksxfouk'kuk;
uSos|a fuoZikehfr LokgkA

eksg dk re xgu Nk;k] nwj uk dj ik, gSaA
nhi esa T;ksrh tykdj] frfej gjus vk, gSaAA
uodksfV ls o`"kHkkfn ftudh] dj jgs 'kqHk vpZukA
xzg 'kkafr ls ijekFkZ fl¼h] gsrq in esa oanukAA6AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prq²o'kfr rhFk±dj ftusUnzsH;ks% eksgkaèkdkjfouk'kuk;
nhia fuoZikehfr LokgkA
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èkwi lqjfHkr nzO;e; 'kqHk] ;gk¡ [ksus yk, gSaA
;g deZ vkBksa gSa vuknh] 'kkar djus vk, gSaAA
uodksfV ls o`"kHkkfn ftudh] dj jgs 'kqHk vpZukA
xzg 'kkafr ls ijekFkZ fl¼h] gsrq in esa oanukAA7AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prq²o'kfr rhFk±dj ftusUnzsH;ks% v"VdeZnguk;
èkwia fuoZikehfr LokgkA

deZ ds iQy izkIr djds] ;g txr HkVdk, gSaA
vc eks{kiQy ikus pj.k esa] iQy p<+kus yk, gSaAA
uodksfV ls o`"kHkkfn ftudh] dj jgs 'kqHk vpZukA
xzg 'kkafr ls ijekFkZ fl¼h] gsrq in esa oanukAA8AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prq²o'kfr rhFk±dj ftusUnzsH;ks% eks{kiQyizkIrk;
iQya fuoZikehfr LokgkA

ge tykfnd nzO; vkBksa] dk ;s v?;Z cuk, gSaA
vc Js"B 'kk'or lqin ikus] dks pj.k esa yk, gSaAA
uodksfV ls o`"kHkkfn ftudh] dj jgs 'kqHk vpZukA
xzg 'kkafr ls ijekFkZ fl¼h] gsrq in es a oanukAA9AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prq²o'kfr rhFk±dj ftusUnzsH;ks% vu?kZinizkIrk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ tyèkkjk nsrs 'kqHke~] iwtkdj gs ukFk!
uoxzg esjs 'kkar gksa] pj.k >qdk,¡ ekFkAA

('kkar;s 'kkafrèkkjk)

nksgkµ iq"iksa ls iq"ikatfy] djrs gSa ge vkuA
pj.kksa esa oUnu izHkks! jgs vkidk è;kuAA

(iq"ikatfy f{kisr~)

(izFke oy;%)

nksgkµ txr iwT; rqqe gks izHkks! txrh ifr txnh'kA
iq"ik×tfy dj iwtrs] pj.k >qdkrs 'kh'kAA

(izFke oy;ksifj fnO; iq"ik×tfya f{kisr~)
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uoxzg vfj"V fuokjd v?;Z
(pkSikbZ)

xzgkfj"V jfo 'kkafr ik,] in~e izHkq in 'kh'k >qdk,A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA1AA

¬ ßha jfoxzgkfj"V fuokjd Jh in~eizHk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

xzgkfj"V pUnz ftu Lokeh] 'kkafr fd, gksds f'koxkehA
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkfUr lkSHkkX; txk,¡AA2AA

¬ ßha pUnzxzgkfj"V fuokjd Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ugha HkkSe xzg Hkh jg ik,] oklqiwT; dks iwt jpk,A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkfUr lkSHkkX; txk,¡AA3AA

¬ ßha HkkSexzgkfj"V fuokjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

foeyknh olq ftu dks è;k;sa] xzgkfj"V cqèk iw.kZ u'kk,¡A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkfUr lkSHkkX; txk,¡AA4AA

¬ ßha cqèkxzgkfj"V fuokjd Jh foey] vuar] èkeZ] 'kkafr] dqUFkq] vjg] ufe]
oèkZeku v"V ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

½"kHkkfnd olq ftu f'kodkjh] xzgkfj"V xq# uk'kugkjhA
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkfUr lkSHkkX; txk,¡AA5AA

¬ ßha lqjxq#nks"k fuokjd Jh ½"kHk] vftr] laHko] vfHkuUnu] lqefr]
lqikjl] 'khry] Js;kal v"V ftuojsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqØkfj"V fuokjd xk,] iq"inUr Lokeh eu Hkk,A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkfUr lkSHkkX; txk,¡AA6AA

¬ ßha 'kqØxzgkfj"V fuokjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

eqfulqozr dh efgek xk,] 'kfu vfj"V xzg uk jg ik,A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkfUr lkSHkkX; txk,¡AA7AA

¬ ßha 'kfuxzgkfj"V fuokjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

jkgw xzg ds gS izHkq uk'kh] usfeukFk ftu f'koiqj oklhA
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkfUr lkSHkkX; txk,¡AA8AA

¬ ßha jkgqxzgkfj"V fuokjd Jh usfeukFk ftusUnzsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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xzgkfj"V dsrw u'k tk,] efYy ik'oZ dk è;ku yxk,A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkfUr lkSHkkX; txk,¡AA9AA

¬ ßha jkgqxzgkfj"V fuokjd Jh efYy&ik'oZ ftusUnzsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

pkSfcl ftuoj dks tks è;krs] xzgkfj"V ls 'kkarh ikrsA
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkfUr lkSHkkX; txk,¡AA10AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prq²o'kfr rhFk±dj ftusUnzsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

tkI; ea=kµ¬ ßka ßha ßwa ßkSa ß% v fl vk m lk loZ xzgkfj"V 'kkafra dq#&dq# LokgkA

t;ekyk
nksgk& xxu eè; esa xzgksa dk] iQSyk Hkkjh tkyA

xzg 'kkarh ds gsrq ge] xkrs gSa t;ekyAA

(dqlqeyrk NUn)

½"kHk fpÉ y[k o`"kHkukFk in] ̂ fo'kn* Hkko ls d:¡ ueu~A
xt y{k.k gS vftrukFk dk] muds pj.kksa fur oanuAA
v'o fpÉ laHko ftuoj dk] u`i ftrkfj ds izHkq uanuA
edZV fpÉ pj.k vafdr gS] vfHkuanu dks 'kr~ oanuAA
lqefr ftus'oj ds in pdok] ftu dk djrs vfHkuanuA
in~e fpÉ gS in~eizHkq in] ysdj in~e d:¡ vpZuAA
LofLrd fpÉ lqik'oZukFk dk] n'kZu dj fur d:¡ HktuA
pUnz fpÉ pank izHkq oankS] d:¡ futkre dk n'kZuAA
exj fpÉ Jh lqfofèkukFk in] iq"inar miuke 'kqHke~A
dYio`{k 'khry ftu Lokeh] eqnzk ftudh 'kkar ijeAA
xsaMk fpÉ pj.k esa y[k ds] ftu Js;kal dks d:¡ ueuA
HkSalk fpÉ Jh oklqiwT; in] ns[k d:¡ 'kr~&'kr~ oanuAA
foeyukFk dk fpÉ gS lwdj] foey jgs esjs Hkxou~A
lsgh fpÉ gS vuarukFk in] mudks lknj d:¡ ueu~AA
otz fpÉ izHkq èkeZukFk in] ueu d:¡ gks èkeZ xeuA
'kkafrukFk dk fgj.k fpÉ 'kqHk] 'kkafr nks esjs Hkxou~AA
dqaFkqukFk vt pj.k ns[kdj] ikÅ¡ eSa lE;Xn'kZuA
vjgukFk dk fpÉ ehu gS] ohrjkx ftu dks oUnuAA
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dy'k fpÉ y[k efYyukFk dks] oanw¡ ikÅ¡ Kku l?kuA
dNqok fpÉ eqfulqozr ftu dk] oUnu dj gks tkÅ¡ exuAA
pj.k i[kk:¡ ufeukFk ds] y[kdj uhydey y{k.kA
'ka[k fpÉ in usfeukFk ds] bfUnz; dk tks fd, neuAA
fpÉ liZ dk ik'oZukFk in] y[kdj d:¡ pj.k oanuA
oèkZeku in flag ns[kdj] d:¡ pj.k dk vfHkuanuAA
o`"kHkkfn egkohj izHkq dh] d:¡ fuR; lfou; iwtuA
pkSchlksa rhFk±dj izHkq ds] pj.kksa esa 'kr~&'kr~ oanuAA

nksgkµ tyèkkjk nsrs 'kqHke~] iwtkdj gs ukFk!
uoxzg esjs 'kkar gksa] pj.k >qdk,¡ ekFkAA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prq²o'kfr rhFk±dj ftusUnzsH;ks t;ekyk
iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

lksjBkµpkSchlksa ftunso] eaxye; eaxy ijeA
eaxy djsa lnSo] uoxzg ckèkk 'kkar gksAA

bfr iq"ik×tfya f{kisr~

'kCn czã iwtk
LFkkiuk

vkRe czã tkus fcuk] ije czã u ikrs gSaA
ykSfdd vkxe ek=k tYiuk] fcuk 'kCn u'k tkrs gSaAA
vusdkUr v# L;k}kn 'kqHk] fu'p; u; gks ;k O;ogkjA
'kCn czã ls gh pyrk gS] iwT; iwT;rk dk O;kikjAA

¬ ßha prq%"kf"B v{kj la;ksxt ,dfV~Bizek.k 'kCn czã! v=k vorj&vorj
laokS"kV~bR;kàkue~A v=k fr"B&fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee~ lfUufgrks
Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

(Nan&tksxhjklk)

izklqd djds uhj dwi dk] ;gk¡ p<+kus yk,A
Kkukoj.kh deZ uk'k dj] Kku txkus vk,AA
'kCn czã dh iwtk djds] vkRe czã izxVk,¡A
;g lalkj vlkj NksM+dj] f'koiqj èkke cuk,¡AA1AA
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¬ ßha prq%"kf"B v{kj la;ksxt ,dfV~Bizek.k 'kCnczã.ks tUe&tjk&e`R;q
fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

ds'kj pUnu Js"B lqxfUèkr] vfiZr djus yk,A
deZ n'kZukoj.k uk'kdj] n'kZu ikus vk,AA
'kCn czã dh iwtk djds] vkRe czã izxVk,¡A
;g lalkj vlkj NksM+dj] f'koiqj èkke cuk,¡AA2AA

¬ ßha prq%"kf"B v{kj la;ksxt ,dfV~Bizek.k 'kCnczã.ks lalkjrkifouk'kuk;
panua fuoZikehfr LokgkA

v{k; v{kr èkoy lqxfUèkr] vfiZr djus yk,A
deZ uk'kdj osnuh; ge] vO;kckèk xq.k ik,AA
'kCn czã dh iwtk djds] vkRe czã izxVk,¡A
;g lalkj vlkj NksM+dj] f'koiqj èkke cuk,¡AA3AA

¬ ßha prq%"kf"B v{kj la;ksxt ,dfV~Bizek.k 'kCnczã.ks v{k;inizkIr;s
v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

lqjfHkr iq"i lqxfUèkr vuqie] Hkk¡fr&Hkk¡fr ds yk,A
xq.k lE;DRo izdV djds ge] eksg u'kkus vk,AA
'kCn czã dh iwtk djds] vkRe czã izxVk,¡A
;g lalkj vlkj NksM+dj] f'koiqj èkke cuk,¡AA4AA

¬ ßha prq%"kf"B v{kj la;ksxt ,dfV~Bizek.k 'kCnczã.ks dkeck.k foèoaluk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA

iwtk dks uSos| ljl 'kqHk] rkts Js"B cuk,A
voxkgu xq.k ikus gsrw] dekZ;w u'k tk,AA
'kCn czã dh iwtk djds] vkRe czã izxVk,¡A
;g lalkj vlkj NksM+dj] f'koiqj èkke cuk,¡AA5AA

¬ ßha prq%"kf"B v{kj la;ksxt ,dfV~Bizek.k 'kCnczã.ks {kqèkkjksxfouk'kuk;
uSos|a fuoZikehfr LokgkA

?k`r dk nhi tykdj txex] vkjfr djus yk,A
xq.k lw{eRo izdV gks esjk] uke deZ u'k tk,AA
'kCn czã dh iwtk djds] vkRe czã izxVk,¡A
;g lalkj vlkj NksM+dj] f'koiqj èkke cuk,¡AA6AA



fo'kn Jh ljLorh e.My foèkku2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

234 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

44444444444444

¬ ßha prq%"kf"B v{kj la;ksxt ,dfV~Bizek.k 'kCnczã.ks eksgkaèkdkjfouk'kuk;
nhiaa fuoZikehfr LokgkA

vXuh esa ;g èkwi n'kkaxh] ;gk¡ tykus yk,A
vxq#y?kq xq.k izkIr gesa gks] xks=k deZ u'k tk,AA
'kCn czã dh iwtk djds] vkRe czã izxVk,¡A
;g lalkj vlkj NksM+dj] f'koiqj èkke cuk,¡AA7AA

¬ ßha prq%"kf"B v{kj la;ksxt ,dfV~Bizek.k 'kCnczã.ks v"VdeZnguk;
èkwia fuoZikehfr LokgkA

iQy vuqie ys ljl lqxfUèkr] iwtk djus vk,A
xq.k oh;ZRo izkIr gks gedks] vUrjk; u'k tk,AA
'kCn czã dh iwtk djds] vkRe czã izxVk,¡A
;g lalkj vlkj NksM+dj] f'koiqj èkke cuk,¡AA8AA

¬ ßha prq%"kf"B v{kj la;ksxt ,dfV~Bizek.k 'kCnczã.ks eks{kiQyizkIr;s
iQya fuoZikehfr LokgkA

in vu?kZ ikus ge vfr'k;] v?;Z cukdj yk,A
v"V deZ gksa uk'k gekjs] fl¼ lqin fey tk,AA
'kCn czã dh iwtk djds] vkRe czã izxVk,¡A
;g lalkj vlkj NksM+dj] f'koiqj èkke cuk,¡AA9AA

¬ ßha prq%"kf"B v{kj la;ksxt ,dfV~Bizek.k 'kCnczã.ks vu?kZinizkIr;s
v?;± fuoZikehfr LokgkA

f}rh; oy;%

'kCn czã ds v?;Z
vdkjkfn Loj v¼Z ekf=kd] O;×tu jfgr dgkrs gSaA
lcls igys iwoZ fn'kk esa] mudks v?;Z p<+krs gSaAA1AA

¬ ßha ßLo nh?kZ Iyqr Hksn lfgr v b m ½ y` , ,s vks vkS LojsH;%
va v% v;ksxokgsH;'p iwoZfnf'k v?;± fuoZikehfr LokgkA

izFke oxZ d oxZ dgk gS] d [k x ?k Ä gS ukeA
vkXus; esa iwtk djds] lc fl¼ksa dks d:¡ iz.kkeAA2AA

¬ ßha vkXus; fnf'k d [k x ?k Ä bfr d oxkZ; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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Js"B jgk p oxZ ;gk¡ ij] p N t > ×k gS ukeA
nf{k.k fnf'k esa LFkkfir dj] v?;Z p<+k ds djsa iz.kkeAA3AA

¬ ßha nf{k.k fnf'k p N t > ×k bfr p oxkZ; v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwt jgs V oxZ ;gk¡ ij] fn'kk jgh uS½R; egkuA
V B M < .k v{kj dk] djrs ;gk¡ fo'kn xq.kxkuAA4AA

¬ ßha uS½R; fnf'k V B M < .k bfr V oxkZ; v?;± fuoZikehfr LokgkA

r Fk n èk u v{kj dk] Js"B dgk r oxZ izèkkuA
if'pe fn'k esa iwt jgs gSa] ftlls c<+rk lE;d~ KkuAA5AA

¬ ßha if'pe fnf'k r Fk n èk u bfr roxkZ; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkS"B ls mPpkj.k gks ftldk] og i oxZ dgk 'kqHkdkjA
i iQ c Hk e dh iwtk] ok;O; esa djrs 'kqHkdkjAA6AA

¬ ßha ok;O; fnf'k i iQ c Hk e bfr ioxkZ; v?;± fuoZikehfr LokgkA

; j y o pkj o.kZ ;g] dgykrs vUrLFk egkuA
mÙkj fn'kk esa iwtk djds] djrs ;gk¡ fo'kn xq.kxkuAA7AA

¬ ßha mÙkj fnf'k ; j y o bfr vUrLFkk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Å"e ?kks"k ftudks dgrs gSa] 'k "k l g o.kZ izèkkuA
iwtk djrs HkfDr Hkko ls] ftudh fn'kk jgh bZ'kkuAA8AA

¬ ßha bZ'kku fnf'k 'k "k l g bfr Å"e o.ksZH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

v{kj Øe'k% vkfn esa g Hk] ; j ?k > l [k tkuA
vUr esa g~EYO;w± dks j[kdj] vkB ea=k dh gks ifgpkuAA
Øe'k% bd bd 'kksfHkr gksrs] vkBksa dksBksa esa 'kqHkdkjA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] iwtk djds eaxyokjAA9AA

¬ ßha gdkjkfn v"Vk{kj la;qDr g~EYO;w± vkfn v"V chtk{kjsH;ks v?;±
fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgk& 'kCn czã dks iwtdj] djuk fut m¼kjA

t;ekyk xkrs ;gk¡] ikus Hkonfèk ikjAA
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(pky NUn)
Loj vdkjkfn 'kqHk xk,] v b m ½ dgyk,A
y` , ,s vks vkS tkuks] ßLo nh?kZ Iyqr ifgpkuksAA
lc lÙkkbl gks tkrs] tks Loj laKk dks ikrsA
gSa iap oxZ ^d* vkfn] vUrLFk ; j y okfnAA
'k "k l g Å"ed xk;s] pm v;ksxokg dgyk,A
lc pkSalB v{kj ekuks] tks tSukxe ls tkuksAA
buds f} vkfn la;ksxh] dbZ Hksn dgs ftu ;ksxhA
bdV~Bh Jqr gks tkrs] lc }kn'kkax esa vkrsAA
vkre ijekre nksbZ] ds Kku esa dkj.k gksbZA
Jqr cksèk tukou gkjs] Kkuh tu Hkh mPpkjsAA
vkJ; tks budk ikosa] og lkjs dk;Z cukosaA
eu dh lc dgrs HkkbZ] tkus ij dh izHkqrkbZAA
budks tks eu ls è;kosa] ewj[k Hkh Kku c<+kosaA
fcu Loj O;×tu ds dksbZ] O;ogkj pys u lksbZAA
budk miikn u gksbZ] {kjuk budk u dksbZA
v{kj blfy, dgk,] tks dky vukfn xk,AA
T;ksa fl¼ vuknh xk,] R;ksa o.kZ fl¼ dgyk,A
fl¼ksa le iwts tkrs] uodkj ea=k esa vkrsAA
f'ko dkj.k iSarhl tkuks] lksyg Ng iap c[kkuksA
x.kèkj vkfnd lc xkrs] ftuok.kh esa Hkh vkrsAA
lc esa rqejh izHkqrkbZ] f'ko ekxZ pykrs HkkbZA
xq.k ^fo'kn* vkids xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA

nksgkµ 'kCn czã dks iwtdj] ikvks f'ko dk }kjA
'kCnksa ls iwtk jph] tx esa eaxydkjAA
vkyEcu ukuk dgs] eqfDr gsrq egkuA
gks inLFk 'kqHk è;ku ls] eqDrh in dh [kkuAA

¬ ßha prq%"kf"B v{kj la;ksxt ,dfV~Bizek.k 'kCnczã.ks t;ekyk iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

lksjBkµ 'kCn czã dks iwtdj] ikuk gS f'ko èkkeA
fo'kn Hkko ls ge ;gk¡] djrs ̂ fo'kn* iz.kkeAA

bR;k'khokZn%
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ljLorh iwtu
LFkkiuk

Jh ftusUnz ds eq[k ls f[kjrh] fnO; èofu vfr'k; ikouA
}kn'k dksBksa esa lc ds fgr] ¬dkje; eu HkkouAA
}kn'kkax esa ftldh jpuk] x.kèkj djrs Js"B egku~A
ftuok.kh dk fo'kn ân; ls] djrs vkt ;gk¡ vkàku~AA
gs ftuok.kh ek¡! HkO;ksa ds] vUrj dk vKku gjksA
'kj.kkxr cu vk, 'kj.k esa] ekr 'kh?kz dY;k.k djksAA

¬ ßha Jh ftueq[kksn~Hko ljLorh nsO;S%! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA
¬ ßha Jh ftueq[kksn~Hko ljLorh nsO;S%! v=k fr"B&fr"B B% B% LFkkiuaA
¬ ßha Jh ftueq[kksn~Hko ljLorh nsO;S%! v=k ee~ lfUufgrks Hko&Hko
o"kV~ lfUufèkdj.kaA

('kEHkw NUn)

izHkq Hkko jgs esjs dyqf"kr] og 'kq¼ ugha gks ik, gSaA
ty le fueZyrk ikus dks] ;g uhj p<+kus yk, gSaAA
ftuoj dh ok.kh ftuok.kh] dks Hkko lfgr ge è;krs gSaA
tkxs vUrj esa Kku fo'kn] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA1AA

¬ ßha ftueq[kksn~Hko ljLorh nsO;S tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk; tya
fuoZikehfr LokgkA

bZ";kZ ds dkj.k ls gj {k.k] larkfir gksrs vk, gSaA
panu le le'khryrk ikus] ;g panu f?kldj yk, gSaAA
ftuoj dh ok.kh ftuok.kh dks] Hkko lfgr ge è;krs gSaA
tkxs vUrj esa Kku fo'kn] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA2AA

¬ ßha ftueq[kksn~Hko ljLorh nsO;S lalkjrki fouk'kuk; panua fuoZikehfr
LokgkA

vkre v[k.M gS lR; ,d] mldks ge tku u ik, gSaA
vc in v[k.M v{k; ikus] ;g v{kr ysdj vk, gSaA
ftuoj dh ok.kh ftuok.kh dks] Hkko lfgr ge è;krs gSaA
tkxs vUrj esa Kku fo'kn] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA3AA

¬ ßha ftueq[kksn~Hko ljLorh nsO;S v{k; in izkIrk; v{krku~ fuoZikehfr
LokgkA
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Hko Hkksxksa ds lq[k ikus dks] ge eksg esa iQ¡lrs vk, gSaA
vc eqDrh ikus Hkksxksa ls] ;g iq"i p<+kus yk, gSaAA
ftuoj dh ok.kh ftuok.kh dks] Hkko lfgr ge è;krs gSaA
tkxs vUrj esa Kku fo'kn] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA4AA

¬ ßha ftueq[kksn~Hko ljLorh nsO;S dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZikehfr
LokgkA

jluk ds jl dks p[kus ls] r`".kk gh c<+krs vk, gSaA
ru&eu dh {kqèkk feVkus dks] uSos| p<+kus yk, gSaAA
ftuoj dh ok.kh ftuok.kh dks] Hkko lfgr ge è;krs gSaA
tkxs vUrj esa Kku fo'kn] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA5AA

¬ ßha ftueq[kksn~Hko ljLorh nsO;S {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr
LokgkA

HkVds gSa eksg&frfej esa ge] vUrj esa >k¡d u ik, gSaA
fut Kku nhi txex djus] ;g nhi tykdj yk, gSaAA
ftuoj dh ok.kh ftuok.kh dks] Hkko lfgr ge è;krs gSaA
tkxs vUrj esa Kku fo'kn] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA6AA

¬ ßha ftueq[kksn~Hko ljLorh nsO;S eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZikehfr
LokgkA

deks± dh èkwi esa lfn;ksa ls] ijo'k gks tyrs vk, gSaA
vc Nk;k ikus psru dh] ;g èkwi tykus yk, gSaAA
ftuoj dh ok.kh ftuok.kh dks] Hkko lfgr ge è;krs gSaA
tkxs vUrj esa Kku fo'kn] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA7AA

¬ ßha ftueq[kksn~Hko ljLorh nsO;S v"VdeZnguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

'kqHk jRu=k; ds iQy vuqie] og iQy geus u ik, gSaA
vc lE;d~ n'kZu ds izfriQy] ikus iQy ysdj vk, gSaAA
ftuoj dh ok.kh ftuok.kh dks] Hkko lfgr ge è;krs gSaA
tkxs vUrj esa Kku fo'kn] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA8AA

¬ ßha ftueq[kksn~Hko ljLorh nsO;S eks{kiQyizkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

'kqHk egk'kfDr dh iqat nzO;] mlls ;g v?;Z cuk, gSaA
ikus vu?kZ in vfouk'kh] ;g v?;Z p<+kus yk, gSaAA
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ftuoj dh ok.kh ftuok.kh dks] Hkko lfgr ge è;krs gSaA
tkxs vUrj esa Kku fo'kn] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA9AA

¬ ßha ftueq[kksn~Hko ljLorh nsO;S vu?kZinizkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& izklqd fueZy uhj ls] nsrs gS a =k; èkkjA
thou lq[ke; 'kkar gks] gksos èkeZ izpkjAA

('kkar;s 'kkafrèkkjk)
nksgk& ije lqxafèkr iq"i ;g] ysdj vijEikjA

iq"ikatfy djrs fo'kn] ikus Hko ls ikjAA
(iq"ikatfya f{kisr~)

(r`rh; oy;%)
nksgkµ ek¡ ftuok.kh ds jgs] vkB ,d lkS ukeA

iq"ik×tfy dj iwtrs] djds fo'kn iz.kkeAA
(r`rh; oy;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~)

vFk 'kr ukek"Vd v?;Z
('kEHkw NUn)

vkfn czg~e ds ̂ ^eq[kkEHkkst** ls] izgflr fnO; èofu ikouA
u; izek.k :ih ygjksa ;qr] x.kèkj >syh euHkkouAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vkfnd dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA1AA

¬ ßha Jh vkfnczãeq[kkEHkkst izHkok;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^^}kn'kkax** ls 'kksfHkr ekrk] èkoy oL=k èkkjs vfHkjkeA
eLrd ij ftu izfrek lksgs] ftux`g esa ikrh foJkeAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vkfnd dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA2AA

¬ ßha }kn'kkaxk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ekr ljLorh dh oh.kk esa] ^lc Hkk"kk,¡* >jrh gSaA
'kCn okD; in NUn izxV gksa] eu vkg~ykfnr djrh gSaAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vkfnd dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA3AA

¬ ßha loZHkk"kk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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ek¡ ^^ok.kh** ftuok.kh vuqie] tu&tu dh dY;k.kh gSA
Hkko lfgr tks ân; clk,] Hko&Hko esa lq[knkuh gSAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vkfnd dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA4AA

¬ ßha ok.;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nzO; rÙo dk lkj Hkjk gS] vr% ^^'kkjns** uke dgkA
NksM+ vlkj lkj in nsuk] ftuok.kh dk dke jgkAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vkfnd dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA5AA

¬ ßha 'kkjnk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

fxfj vKku Hksnus okyh] ^^fxj** dgykrh gS ekrkA
fxjs gq, dks vki mBkdj] nsus okyh gks lkrkA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vkfnd dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA6AA

¬ ßha fxjs ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^^ljLorh** ek¡ ljl erh gS] lkjs jl rqeus ik,A
ftlesa jl gS Jqr ve`r dk] ee mj esa og izxVk,AA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vkfnd dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA7AA

¬ ßha ljLoR;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ftu ̂ ^czg~ek** ds }kjk izxfVr] gS pSrU; czg~e esa oklA
ân; clk, ekr vkidks] mldh gksos iwjh vklAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vkfnd dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA8AA

¬ ßha czkã;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

okD;&okD; esa Loj O;atu ;k] chtk{kj dk gS la;ksxA
^^okXnsoh** dgykus okyh] ftuok.kh dk ikou ;ksxAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vkfnd dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA9AA

¬ ßha okXnsork;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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'kj.kkxr dks fo|k nk=kh] ^^nsoh** tx esa jgh egkuA
HkDr tuksa dks fuLi`g gksdj] nsrh gS fo|k dk nkuAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vkfnd dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA10AA

¬ ßha nsO;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

Kku xq.kksa ls Hkjus okyh] Kku ^Hkkjrh* jgh izèkkuA
HkkX; foèkk=kh Hkfo thoksa dh] vr% djsa lc gh xq.kxkuAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vkfnd dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA11AA

¬ ßha HkkjR;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gS ^fuokluh** uke vkidk] Kkuh ds mj rsjk oklA
psru vkSj vpsru nzO;ksa] dk rqeus gh fd;k izdk'kAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vkfnd dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA12AA

¬ ßha fuokflU;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vax vax esa Kku Hkjk gS] vax iwoZ dh nkrk gSA
^vkpkj lw=k* iznk;d ikou] in esa feyrh lkrk gSaAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vknh dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA13AA

¬ ßha vkpkj lw=k Ñriknk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^LFkkukax v# leok;kax* ;g] ta?kk,¡ 'kqHk xkb± gSaA
in HkDrksa dh 'kadk,¡ lc] rwus ekr feVkb± gSaAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vknh dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA14AA

¬ ßha LFkkukax leok;kaxta?kk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ftu 'kklu dk O;k[;k dkjh] ̂ O;k[;k izKIrh* ln~KkuA
èkeZ dFkk dk o.kZu ftlesa] ^Kkr` èkeZ dFkkax* egkuAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vknh dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA15AA

¬ ßha O;k[;k izKfIr&Kkr`&èkeZdFkkax ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA



fo'kn Jh ljLorh e.My foèkku2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

314 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

44444444444444

^mik'kdkè;kukax* gS mnj vkidk] Jkod èkeZ crkrk gSA
lkèkq dh ppkZ dk Hkh tks] lcdks Kku djkrk gSAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vknh dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA16AA

¬ ßha mikldè;kukax lUeè;k;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^varÑn~n'kkax ukHkh* 'kqHk] ftldh ikou dgykbZA
vugn ukn xqatkus okyh] peRdkj e; crykbZAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vknh dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA17AA

¬ ßha varÑn~n'kkax ukfHkdk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^vkuqÙkjksiikfnd n'kkax* v#] iz'u O;kdj.k vax vgkA
jgs dy'k dqp 'kqHk ekrk ds] ftlls Kku dk {khj cgkAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vknh dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA18AA

¬ ßha vuqÙkjksikfnd n'kkax iz'uO;kdj.kLrU;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

f̂oikd lw=kkax* Js"B ekrk dk] o{kLFky ikou eugkjA
deks± dk iQy tks fn[kyk,] iq.; Hkko dk tks vkèkkjAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vknh dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA19AA

¬ ßha foikdlw=k ln~o{kls ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^ǹf"V izokn vax* 'kqHk ek¡ dk] vad dgk¡ vfr'k;dkjhA
ftlesa Hkwys HkVds izk.kh] ik,¡ J¼k 'kqHkdkjhAA
Kku Hkkjrh ek¡ ftuok.kh] ljLorh vknh dbZ ukeA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] djds ckjEckj iz.kkeAA20AA

¬ ßha n`f"Voknkax vadèkjk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(l[kh NUn)

^ifjdeZ lw=k 'kqHk tkuks] foiqyka'k* daB ifgpkuksA
ftlls ek¡ 'kksHkk ik,] ge v?;Z p<+kus yk,AA21AA

¬ ßha ifjdeZ egklw=kfoiqykal fojkftrk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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^jfo 'kf'k izKIrh* HkkbZ] ckgqyrk e; crykbZA
jfo 'kf'k dk Kku djk,] ge v?;Z p<+kus yk,AA22AA

¬ ßha pUnzekr±M izKfIr HkkLon~ckgqlqcYy;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqHk ^}hi lkxj izKIrh*] dj Js"B tkfu, KIrhA
nhikfn dk Kku djk,] ge v?;± p<+kus yk,AA23AA

¬ ßha tEcw}hilkxj izKfIr lRdjk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^O;k[;k izKIrh* HkkbZ] vaxqyh 'kk[kk,¡ xkb±A
ftldh ik¡p 'kk[kk,¡] ge v?;± p<+kus yk,¡AA24AA

¬ ßha O;k[;kizKfIr foHkzktRiap'kk[kk euksgjk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^izFkekuq;ksx* gs ekrk] ro onu Js"B dgykrkA
pkfjr iqjk.k 'kqHk xk,] ge v?;Z p<+kus yk,AA25AA

¬ ßha izFkekuq;ksxonuk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^iwjoxr fpcqd* dgk,] tks rÙo vFkZ izxVk,A
fur eu ls ek¡ dks è;k,¡] ge v?;Z p<+kus yk,¡AA26AA

¬ ßha iwokZ[;fpcqdkafprk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^mRikn iwoZ* gS uk'kk] ftlls gks txr izdk'kkA
gS mUur lkS;Z fujkyk] tx dk re gjus okykAA27AA

¬ ßha mRikniwoZ lUuklk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^vxzk;.kh iwjo* HkkbZ] 'kqHk nUrkofy lq[knk;hA
tks Kku jf'e izxVk,] tx dks lUekxZ fn[kk,AA28AA

¬ ßha vxzk;.kh;nark;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gS ̂ oh;kZuqokn* 'kqHkdkjh] vfLr ukfLr izokn eugkjhA
gS vèkj vkids ekrk] ftlesa czg~ek.M lekrkAA29AA

¬ ßha oh;kZuqizokn&vfLrukfLr izoknks"Bk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ek¡ ^Kku izokn* rqEgkjs] lqUnj diksy gSa U;kjsA
tks o`Ùkkdkj crk,] ge v?;Z p<+kus yk,AA30AA

¬ ßha Kku izokn diksyk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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gS ^lR; izokn* rqEgkjh] jluk bUnzh 'kqHkdkjhA
gS lR; lqèkkèr ok.kh] fgr fer fiz; tx dY;k.khAA31AA

¬ ßha lR;izoknjluk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqHk ^vkRe izokn* dgk,] egk guq miek ik,A
ftl ij J¼k èkj izk.kh] lqurs gSa ek¡ dh ok.khAA32AA

¬ ßha vkReizokn egkguos ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(pkSikbZ)

rkyw ^deZ izokn* dgk,] pky deZ dh tks le>k,A
ek¡ ds pj.kksa tks >qd tk,] mldks f'koin jkg fn[kk,AA33AA

¬ ßha deZizokn lÙkkyos ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^izR;k[;ku* izokn dgk;k] mPp yykV Js"B cryk;kA
mPp Kku tx dks fl[kyk,] Åij dk 'kqHk ekxZ crk,AA34AA

¬ ßha izR;k[;kuyykV~;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^fo|kuqokn* iwoZ gs HkkbZ!] }; ykspu gSa eaxynk;hA
ek¡ ds pj.kksa tks >qd tk,] mldks f'koin jkg fn[kk,AA35AA

¬ ßha fo|kuqokn&dY;k.k uke èks; lqykspuk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^izk.kkok;* iwoZ 'kqHkdkjh] Hk`xqVh gS ek¡ dh eugkjhA
fØ;k fo'kky iwoZ 'kqHk tkuks] Hk̀xqVh ek¡ dh nwth ekuksAA36AA

¬ ßha izk.kkok; fØ;k fo'kky iwoZ HkzwèkuqyZrk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^yksd fcUnq* egk lkj gs HkkbZ] vkSj pwfydk eaxynk;hA
ek¡ ds nksuksa Jo.k dgk,] HkDr tuksa ds eu dks Hkk,AA37AA

¬ ßha yksdfcanq egklkj pwfydk Jo.k};k;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

Hksn pwfydk dk eugkjh] ^LFkyxrk* gS vfr'k;dkjhA
mÙke 'kh"kZ ekr dk tkuks] mÙke inoh nkrk ekuksAA38AA

¬ ßha LFkyxrk[;ylPNh"kkZ;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ds'k jkf'k ̂ tyxrk* dgk,] Hksn pwfydk dk dgyk,A
eu dks fLFkj djus okyk] Hksn Kku dk jgk fujkykAA39AA

¬ ßha tyxrk[;egkdpk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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gS yko.; ekr dk HkkbZ] ^ek;k xrk* Js"B lq[knk;hA
miekrhr jgk 'kqHkdkjh] loZ tgk¡ esa foLe;dkjhAA40AA

¬ ßha Jh ek;kxrklqyko.;k;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^:ixrk* 'kqHk :i crk;k] tks lc HkO;ksa ds eu Hkk;kA
ek¡ dks è;kus okyk izk.kh] vYi le; esa gksrk KkuhAA41AA

¬ ßha :ixrk[;lq:fi.;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^xxuxrk* lkSan;Z dgk,] f=kHkqou iwftr eu dks Hkk,A
'kq¼ vkRe lkSUn;Z fnyk,] Hkko lfgr tks è;ku yxk,AA42AA

¬ ßha vkdk'kxrk lkSan;kZ;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^eksj* vkidk okgu xk;k] fnO; ns'kuk lqu g"kkZ;kA
ihNh Je.kksa dks fnyok,] Jkod dks Ñr&ÑR; djk,AA43AA

¬ ßha dykfi lqokguk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

u; ^fu'p; O;ogkj* fujkys] uwiqj xqatu djus okysA
tu tu dks vkg~ykfnr djrs] lcds eu dk dkyq"k gjrsAA44AA

¬ ßha fu'p;O;ogkjn`Ä~uwiqjk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^egk es[kyk cksèk* dgkbZ] ftlus vkre 'kksèk djkbZA
vèkksxeu ls gesa cpk,] mèoZ xeu dh vksj c<+k,AA45AA

¬ ßha cksèkes[kyk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

'khy gkj ^lPpkfjr* xk;k] ikou ;g Ükàxkj crk;kA
eks{k eqdqV dks nsus okyk] lkjk tx ftldk erokykAA46AA

¬ ßha lE;d~pkfj=k'khygkjk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

Kku T;ksfr ls mTToy ekrk] ̂ egksTToyk* fnyok, lkrkA
eksg egkre iw.kZ u'kk,] lehphu f'ko iFk fn[kyk,AA47AA

¬ ßha egksTToyk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^uSxe u; ds;wj* dgk;s] cktwcUn Hkh tks dgyk;sA
ftldh efgek ;g tx xk;s] vuqie 'kksHkk Js"B c<+k;sAA48AA

¬ ßha uSxekeks?kds;wjk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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^laxzgu;* ek¡ dh gS pksyh] ek¡ rsjh tks gS ge tksyhA
jRu=k; ls vuqie lksgs] HkO; tuksa ds eu dks eksgsAA49AA

¬ ßha laxzgku?kpksydk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

u; ̂ O;ogkj dVd* dgyk;k] rÙo Hksn ftlus fn[kyk;kA
Hksn Kku tx dks djok,] dsoyKkuh mls cuk,AA50AA

¬ ßha O;ogkjksn?kdVdk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(ujsUnz NUn)

^½tqlw=k* u; dad.k ikou] tks gkFkksa esa lksgsA
ftldh izHkk ½tw izk.kh ds] eu dks Hkkjh eksgsAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA51AA

¬ ßha ½tqlw=klqdad.kk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kCnksTToy ls egkik'k dks] {k.k esa gjus okyhA
lq[k 'kkarh lkSHkkX; txr esa] eaxy djus okyhAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA52AA

¬ ßha 'kCnksTToyegkik'kk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^lefHk:<+* u; vadq'k ek¡ dk] djkaxqfy esa lksgsA
deks± ls j{kk djrk tks] lcds eu dks eksgsAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA53AA

¬ ßha lefHk:<+ egkadq'kk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^,oaHkwr* lqu; eqnzk gS] ro dj dh 'kqHkdkjhA
ftldh izHkk ls deZ 'k=kq lc] gksrs gSa Hk;dkjhAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA54AA

¬ ßha ,oaHkwrlUeqnzk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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^n'k èkeks± dk vEcj* ek¡ dh] izHkk Js"B >ydk,A
Kkuh tu ds eu dks ,slk] vEcj Hkkjh Hkk,AA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA55AA

¬ ßha n'kèkeZegkEcjk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^ti ekyk* gS dj esa ek¡ ds] f'ko in dh ojekykA
f'ko in dk jkgh cu tkrk] ek¡ dks tius okykAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA56AA

¬ ßha tiekykln~gLrk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^,d gkFk esa iqLrd* lksgs] ftlesa lkj Hkjk gSA
ftlus eu ls è;k;k ek¡ dks] thou gqvk [kjk gSAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA57AA

¬ ßha iqLrdkafdrlRdjk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^u; izek.k* d.kkZHkw"k.k 'kqHk] 'kksHkk Js"B c<+k,¡A
rÙoksa ds fnXn'kZudkjh] lE;d~ Kku txk,¡AA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA58AA

¬ ßha u;izek.krkVadk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqHk izR;{k ijks{k ;qXe ;g] Js"B df.kZdk xkbZA
tks ^izek.k* dks ân; clk,] mlus eqDrh ikbZAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA59AA

¬ ßha izek.k};df.kZdk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^eqdqV jgk dSoY; Kku* 'kqHk] 'kksHkk f'kj is nsosA
tks >qdrs gSa in esa ek¡ ds] og f'ko in ik ysosAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA60AA

¬ ßha dsoyKkueqdqVk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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^'kqDy è;ku* ds fryd ls ek¡ dk] ekFkk 'kksHkk ik,A
'kqDy è;ku dks ikus okyk] f'ko inoh izxVk,AA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA61AA

¬ ßha 'kqDyè;ku fo'ks"kdk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^L;kr~dkj* 'kqHk fpUg vkidk] v{kj izk.k dgk,A
?kksj frfej ,dkUrokn dk] ikl ugha jg ik,AA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA62AA

¬ ßha L;kr~dkjizk.kthoUR;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^mikns; fpr~* laHkk"k.k gS] Hkk"kk eaxydkjhA
fpÙk dks eaxy djus okyh] ok.kh gS eugkjhAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA63AA

¬ ßha Jh fpnqikns;Hkkf"k.;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^vusdkrkRed in~eklu*] vuqie vkuUndkjhA
galkluh dgkrh ekrk] tu&tu dh eugkjhAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA64AA

¬ ßha vusdkarkRedkuanin~eklu ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^lIr Hkax* gS 'osr N=k 'kqHk] gs oh.kk ojnkuh!
lIr Lojksa ls lIr Hkax dh] èofu xwats dY;k.khAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA65AA

¬ ßha lIrHkaxhflrPN=kk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gS ̂ lqnhi u; "kV~d* Js"Bre] yksdkyksd izdk'khA
è;ku djsa tks fo'kn Hkko ls] gks f'koiqj dk oklhAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA66AA

¬ ßha u;"kV~diznhfidk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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^nzO;kfFkZd i;kZ;kfFkZd* u; nks] p¡oj <qjsa gs ekrk!
izkIr djsa tks lqu; dq'kyrk] os ikosa lq[k lkrkAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA67AA

¬ ßha nzO;kfFkZd i;kZ;kfFkZd u; pkejk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gS ^dSoY; dkfeuh* ek¡ dh] l[kh Js"B ojnkuhA
dsoyKku izdV dj izk.kh] ikos f'ko jtèkkuhAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA68AA

¬ ßha dSoY;dkfeU;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^T;ksfreZ;* n`x Kku us=k ls] vkre T;ksfr tyk,A
fut izKk ls Hkfo thoksa dks] f'ko iFk xeu djk,AA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA69AA

¬ ßha T;ksfreZÕ;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ek¡ lEiw.kZ ^okaXe; :fif.k*] KkukHkw"k.k èkkjhA
vè;kre dh oh.kk ctrh] nj ij eaxydkjhAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA70AA

¬ ßha okÄ~e;:fi.;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^iwokZ ij* vfo#¼ Kku ls] rhuksa yksd egdrkA
gks tk, ;fn Ñik ekr dh] thou lw;Z pedrkAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA71AA

¬ ßha iwokZijkfo#¼k;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

xtxkfefu ^rw txr O;kfiuh] xhokZ.k* Jh xkS ekrkA
Ñik djs ek¡ gj izk.kh ij] gjrh iw.kZ vlkrkAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA72AA

¬ ßha xos ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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cht jgk ^Jqr* fo'kn Kku dk] rqels gh lc ikrsA
lqj uj eqfu x.kèkj vkfnd lc] ro in 'kh'k >qdkrsAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA73AA

¬ ßha JqR;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gS ^vfèknso nso* dh ekrk] rw Jqrnso dgk,A
tis uke dh ekyk rsjs] fo|kifr cu tk,AA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA74AA

¬ ßha nsokfèknsork;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gs ^f=kyksd eaxydj.kh* ek¡] loZ veaxygkjhA
loZ vFkZ dh fl¼h djus] okyh vfr'k;dkjhAA
okxh'ojh gs 'kkjn ekrk!] rqEgsa Hkko ls è;krsA
HkO; Hkkjrh ro pj.kksa esa] lknj v?;Z p<+krsAA75AA

¬ ßha f=kyksdeaxyk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
('kEHkw NUn)

dgh ^'kj.k Hko* ekr tgk¡ esa] lc thoksa dh dY;k.khA
HkDr oRlyk gs ekrk! rw] Hkfo thoksa dh ojnkuhAA
ljLorh gs ekr Hkkjrh! lkFkZd gSa rsjs dbZ ukeA
Ñik izkIr djus ro in esa] izk.kh djrs lrr~ iz.kkeAA76AA

¬ ßha Hko'kj.;k;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^loZ ofUnrk* gs dY;k.kh!] tu tu dh rw midkjhA
vkxe dk 'kqHk lkj crkus] okyh gS eaxydkjhAA
ljLorh gs ekr Hkkjrh!] lkFkZd gSa rsjs dbZ ukeA
Ñik izkIr djus ro in esa] izk.kh djrs lrr~ iz.kkeAA77AA

¬ ßha loZoafnrk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^cksèk ewfrZ* gs ekr 'kkjns!] tx dks cksèk djk;k gSA
'kj.k vkidh ftlus ikbZ] mlus f'ko in ik;k gSA
ljLorh gs ekr Hkkjrh!] lkFkZd gSa rsjs dbZ ukeA
Ñik izkIr djus ro in esa] izk.kh djrs lrr~ iz.kkeAA78AA

¬ ßha cksèkewrZ;s ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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^'kCn ewfrZ* okxh'ojh ekrk] rqeesa dkO; lek, gSaA
x| i| 'kqHk NUn vkSj jl] rqels lcus ik, gSaAA
ljLorh gs ekr Hkkjrh!] lkFkZd gSa rsjs dbZ ukeA
Ñik izkIr djus ro in esa] izk.kh djrs lrr~ iz.kkeAA79AA

¬ ßha 'kCnewrZ;s ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^fpnkuUn* :ih gs ekrk] rwus tx dY;k.k fd;kA
egkfufèk ekgs'ojh] eSÕ;k] thou dk ojnku fn;kAA
ljLorh gs ekr Hkkjrh!] lkFkZd gSa rsjs dbZ ukeA
Ñik izkIr djus ro in esa] izk.kh djrs lrr~ iz.kkeAA80AA

¬ ßha fpnkuanSd :fi.;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gj izk.kh ds ân; xw¡tus] okyh ek¡ ^ftuok.kh* gSA
Hko flUèkw ls rkjd vuqie] tx tu dh dY;k.kh gSAA
ljLorh gs ekr Hkkjrh!] lkFkZd gSa rsjs dbZ ukeA
Ñik izkIr djus ro in esa] izk.kh djrs lrr~ iz.kkeAA81AA

¬ ßha ftuok.;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

oj nsus okyh ek¡ ^ojnk*] lE;d~ Kku iznk;d gSA
f'koiqj jkg fn[kkus okyh] ek¡ deks± dh {kk;d gSAA
ljLorh gs ekr Hkkjrh!] lkFkZd gSa rsjs dbZ ukeA
Ñik izkIr djus ro in esa] izk.kh djrs lrr~ iz.kkeAA82AA

¬ ßha ojnk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^fuR;* dHkh tks {k; uk gksrh] fuR;k vuqie vki dghA
tx thoksa dks lnk vkius] jkg fn[kkbZ Js"B lghAA
ljLorh gs ekr Hkkjrh!] lkFkZd gSa rsjs dbZ ukeA
Ñik izkIr djus ro in esa] izk.kh djrs lrr~ iz.kkeAA83AA

¬ ßha fuR;k;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^HkqfDr eqfDr* iQy nk;d ekrk] rqeus thou nku fn;kA
Kku nku fpUrkef.k nsdj] bl tx dk midkj fd;kAA
ljLorh gs ekr Hkkjrh!] lkFkZd gSa rsjs dbZ ukeA
Ñik izkIr djus ro in esa] izk.kh djrs lrr~ iz.kkeAA84AA

¬ ßha HkqfDreqfDr iQyiznk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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^okxh'ojh* gs ekr! vkils] ea=kokd~ dh fl¼h gSA
;a=k ea=k lcdh nkrk rw] rqels txr izfl¼h gSAA
ljLorh gs ekr Hkkjrh!] lkFkZd gSa rsjs dbZ ukeA
Ñik izkIr djus ro in esa] izk.kh djrs lrr~ iz.kkeAA85AA

¬ ßha okxh'o;SZ ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

rqEgsa ^fo'o:ik* dgrs lc] lkjs :i lek, gSaA
tks Hkh :i dgs gSa tx esa] lcus rqels ik, gSaAA
ljLorh gs ekr Hkkjrh!] lkFkZd gSa rsjs dbZ ukeA
Ñik izkIr djus ro in esa] izk.kh djrs lrr~ iz.kkeAA86AA

¬ ßha fo'o:ik;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^'kCn czã Lo:ih* ekrk] rqels ;g lalkj pysA
ekr Ñik ls tx thoksa ds] mj esa Kku dk nhi tysAA
ljLorh gs ekr Hkkjrh!] lkFkZd gSa rsjs dbZ ukeA
Ñik izkIr djus ro in esa] izk.kh djrs lrr~ iz.kkeAA87AA

¬ ßha 'kCnczãLo:fi.;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^'kqHkadjh* gs ekr vkius] tx dks 'kqHk lUns'k fn;kA
ftldks ikdj tx thoksa us] eaxye; 'kqHk dk;Z fd;kA
ljLorh gs ekr Hkkjrh!] lkFkZd gSa rsjs dbZ ukeA
Ñik izkIr djus ro in esa] izk.kh djrs lrr~ iz.kkeAA88AA

¬ ßha 'kqHkad;SZ ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

tx dk fgr djus okyh ek¡] ^fgradjh* dgykrh gSA
tu tu dk fgr gks gjne gh] ;gh Hkkouk Hkkrh gSAA
ljLorh gs ekr Hkkjrh!] lkFkZd gSa rsjs dbZ ukeA
Ñik izkIr djus ro in esa] izk.kh djrs lrr~ iz.kkeAA89AA

¬ ßha fgrad;SZ ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^Jh djh* ek¡ mHk; y{eh] tx dks lrr~ iznku djsA
èkeZ vFkZ v# dke eks{k ns] lkjs tx dk d"V gjsAA
ljLorh gs ekr Hkkjrh!] lkFkZd gSa rsjs dbZ ukeA
Ñik izkIr djus ro in esa] izk.kh djrs lrr~ iz.kkeAA90AA

¬ ßha Jhd;SZ ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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(jksyk NUn)

^vEc 'kadjh* fo"ke Hkko lc gjus okyh]
iz'kekfnd 'kqHk Hkko Js"B 'kqHk djus okyhA
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA91AA

¬ ßha 'kad;SZ ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^lR;k* ek¡ lR;kFkZ izdk'kh tx dY;k.kh]
Kku lqèkkjl ls thoksa dks Hkjus okyhA
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA92AA

¬ ßha lR;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^{k;adjh* gS ekr iki {k; djus okyh]
Kku lqèkkjl ls thoksa dks Hkjus okyhA
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA93AA

¬ ßha loZiki{k;ad;SZ ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^f'koadjh* thoksa dks f'ko dk ekxZ fn[kk,]
ftu 'kklu dk dj izdk'k f'koiqj igq¡pk,A
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA94AA

¬ ßha f'koad;SZ ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^egs'ojh* thoksa dks 'kqHk ,s'o;Z fnyk,]
bUnz ujsUnz lqjsUnz vkfn in izk.kh ik,A
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA95AA

¬ ßha egs'o;SZ ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^fo|k nsoh* tx thoksa dks fo|knk;h]
Jqr ve`r dk iku djk, tks ojnk;hA
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nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA96AA

¬ ßha fo|k;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^fnO; èofu* ik fnO; :i ikrs gSa izk.kh]
fnO; ns'kuk gS lkjs tx dh dY;k.khAA
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA97AA

¬ ßha fnO;èoU;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ejrs dks Hkh djs vej ^ekrk* ftuok.kh]
Kkuke`r ikdj ge Hkh cu tk,¡ KkuhA
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA98AA

¬ ßha ek=kS ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gS ^fo}n* vkg~ykn nkf;uh tx fgrdkjh]
fo}kuksa dks Kku iznku djs 'kqHkdkjhA
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA99AA

¬ ßha fo}nkYgknnkf;U;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

loZ ^dyk* ns Hkyk fd;k rwus gs ekrk!]
Ñik izkIr dj feVrh tx dh iw.kZ vlkrkA
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA100AA

¬ ßha dyk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^Hkxor~* ds eq[k ls izxfVr Hkxorh dgk,]
en ek;k dks thrs tks Hkxoku cuk,A
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA101AA

¬ ßha HkxoR;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

dsoy jfo ls ^nhIr :i* vkyksfdr gksos]
iQSyk tks vKku egkre lkjk [kksosA
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA102AA

¬ ßha nhIrk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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^'kksd iz.kklu* gkjh ek¡ ftuok.kh xkbZ]
og v'kksd gks tkrs ftuus 'kj.kk ikbZAA
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA103AA

¬ ßha loZ'kksd iz.kkf'kU;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ekr ^egf"kZ èkkfjf.k* dgrs rqedks izk.kh]
½f"k eqfu Hkh èkkj.k djrs mj esa ftuok.khA
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA104AA

¬ ßha egf"kZèkkfj.;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

rhFk±dj ds eq[k ls f[kjus okyh ^iwrk*]
}kn'kkax dh Js"B jgh ftuekr izlwrkA
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA105AA

¬ ßha iwrk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^x.kkèkh'k vorkfjr* gS ek¡ gal xkfeuh]
bfPNr iQy nsus okyh gs ekr dkfeuh!
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA106AA

¬ ßha x.kkèkh'kkorkfjrk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^czg~e yksd* esa fLFkj gS vkokl rqEgkjk]
tx thoksa dks ekr vkidk jgk lgkjkA
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA107AA

¬ ßha czãyksd fLFkjkoklk;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^}kn'k vkEuk;* dh nsoh rw gS f'kodkjh]
ee~ thou eaxy dj nks gs eaxydkjh!
nks ojnku Kku dk gedks eaxydkjh]
v?;Z p<+kdj iwtk djrs ge eugkjhAA108AA

¬ ßha }kn'kkEuk; nsO;S ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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iw.kkZ?;±
('kEHkw NUn)

v"VksÙkj 'kr~ uke ds }kjk] ek¡ dks fur izfr è;krs gSaA
'kkL=k fo'kkjn os dfo oDrk] izopu iVqrk ikrs gSaAA
mÙke ;'k oSHko lEiÙkh] 'kqHk lkSHkkX; txkrs gSaA
czg~e lwfj eqfu dgrs os eqfu] Jqr dsofy cu tkrs gSaAA

¬ ßha rhFk±dj eq[kdey fofuxZr }kn'kkaxe;h ljLorh nsO;S iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

tkI; ea=k
¬ ßha Jha Dyha ,sae~ vg± Jh ftu eq[kksn~Hkwr ljLorh nsO;S% ue%

t;ekyk
nksgk& lIr rÙo Ng nzO; 'kqHk] yksdkyksd f=kdkyA

n'kkZ;d ok.kh foey] dh xkrs t;ekyAA

(pkyµVIik)

rhFk±dj dh fnO; ns'kuk] tx esa lq[knkbZA
yksdk&yksd izdkf'kr gksrk] ftldh izHkqrkbZAA

lHkh fey iwtks gks HkkbZ---
lE;d~ Kku iznk;d vuqie ftuok.kh ekbZA

lHkh fey iwtks gks HkkbZ---AA1AA
lIr 'krd y?kq egkHkk"kk,¡] v"Vkn'k HkkbZA
v{kj vkSj vu{kj vuqie] nks; :i ikbZAA

lHkh fey iwtks gks HkkbZ---AA2AA
¬dkje; f[kjs ns'kuk] rhu dky HkkbZA
x.kèkj >syk djrs ftldks] fgjn; g"kkZbZAA

lHkh fey iwtks gks HkkbZ---AA3AA
lIr rÙo Ng nzO; izdk'kd] vfr'k; lq[k nkbZA
}kn'kkax esa of.kZr ikou] 'kqHk eaxy nkbZAA

lHkh fey iwtks gks HkkbZ---AA4AA
vax cká v# vax izfo"Vh] Hksn :i xkbZA
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vusdkUr v# L;k}kn dh] efgek fn[kykbZAA
lHkh fey iwtks gks HkkbZ---AA5AA

vkpkjkax esa in v"Vkn'k] lgL=k jgs HkkbZA
NfÙkl lgl in lw=k Ñrkax esa] tkuks lq[knkbZAA

lHkh fey iwtks gks HkkbZ---AA6AA
LFkkukax esa lgÏ fN;kfyl] in la[;k xkbZA
leok;kax esa yk[k lq pkSalB] in tkuks HkkbZAA

lHkh fey iwtks gks HkkbZ---AA7AA
nks; yk[k vV~Bkbl lgÏ] O;k[;k izKfIr xkbZA
ik¡p yk[k NIiu gtkj dk] Kkr`dFkkax HkkbZAA

lHkh fey iwtks gks HkkbZ---AA8AA
X;kjg yk[k lÙkj gtkj dk] mikldkax HkkbZA
rsbZl yk[k vV~Bkbl lgÏ dk] vUr% Ñr HkkbZAA

lHkh fey iwtks gks HkkbZ---AA9AA
y{k ckuos lgÏ pokfyl] vuqÙkjkax HkkbZA
lksyg lgl yk[k rsjkuos] iz'u O;kdj.k HkkbZAA

lHkh fey iwtks gks HkkbZ---AA10AA
,d djksM+ yk[k pkSjklh] foikdlw=k xkbZA
pkj djksM+ y{k iUnzg nks] lgÏ gq, HkkbZAA

lHkh fey iwtks gks HkkbZ---AA11AA
n`f"Vokn ds iap Hksn gSa] vfr'k; lq[knkbZA
nzO; Hkko Jqr nks; :i esa] dgk x;k HkkbZAA

lHkh fey iwtks gks HkkbZ---AA12AA
,d lkS ckjg dksfV frjklh] y{k vfèkd HkkbZA
lglkV~Bkou i×p loZ in] ftuok.kh xkbZAA

lHkh fey iwtks gks HkkbZ---AA13AA

nksgkµ HkfDr Hkko ls HkDr lc] djrs ;gh iqdkjA
ek¡ ftuok.kh dh Ñik] cjls lnkcgkjAA

¬ ßha Jh ftueq[kksn~Hko ljLorh nsO;S t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ ek¡ ftuok.kh ljLorh] vkfnd gSa dbZ ukeA
oUnu djrs Hkko ls] djds ̂ fo'kn* iz.kkeAA

AA bR;k'khokZn% AA
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leqPp; t;ekyk
nksgk& ftuok.kh ek¡ ljLorh] eaxye;h f=kdkyA

Ñik djks gs 'kkjns!] xkrs ge t;ekyAA

(rtZµftlus jkx }s"k---)

gal xkfeuh ljLorh ek¡] rwus tx dY;k.k fd;kA
ftuok.kh gs ekr Hkkjrh!] ftu eq[k ls vorkj fy;kAA
}kn'k vaxksa ls dfYir rqe] vuqie lqUnj :i vgkA
rhFk±dj gSa Lokeh ftlds] leo'kj.k 'kqHk egy jgkAA1AA

lE;d~ n'kZu fryd vkidk] jRu=k; ds oL=k ltsaA
lIr Hkax ds lIr Lojksa ls] }kj vkids ok| ctsaAA
vax iwoZ vkHkw"k.k ek¡ ds] L;k}kn ds 'kL=k fy,A
eqdqV pUn ls 'kksfHkr vuqie] eksj lokjh vki fd,AA2AA

gSa vuq;ksx gkFk pÅ ek¡ ds] ,d gkFk esa ti ekykA
f}rh; esa ftuok.kh lksgs] r`rh; gS oh.kk okykAA
pkSFks dj esa jgk de.My] 'kqfp dk tks lkèku xk;kA
izKk vHk; iznk;d gf"kZr] eq[ke.My eu dks Hkk;kAA3AA

rhu yksd esa lcls lqUnj] :i vkidk vkHkkokuA
èkeZ l`f"V dk ewy Ïksr] rqeus bl tx dks fd;k iznkuAA
dYi o`{k le vusdkare;] ok.kh ek¡ dh gS ikouA
xq.kkuUr n'kkZus okyk] okgu eksj gS euHkkouAA4AA

ekr Hkkjrh dks tks è;k;s] gks tkrk og izKkokuA
tM+ èkh 'kkL=k fo'kkjn curk] dgyk, tx esa fo}kuAA
fonq'kka ekrk fo}kuksa dks] f'ko dk ekxZ fn[kkrh gSA
xqfIr lfefr ozr dh f'k{kk] nsdj Je.k cukrh gSAA5AA

,d fgj.k us Je.k ds }kjk] ftuok.kh dk Jo.k fd;kA
ckyh eqfu cudj ds mlus] fl¼ f'kyk ij xeu fd;kAA
ftuok.kh esa J¼kèkkjh] tx esa lar gq, HkkjhA
Jo.k iBu dj ftuok.kh dk] cus Js"B tks vuxkjhAA6AA

dks.Ms'k Xokyk us ftu eqfu] dks 'kqHk 'kkL=k iznku fd;kA
dqUn&dqUn cudj Xokyk us] xzUFk jps dY;k.k fd;kAA
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cfynkuh fudyad ohj us] thou dk cfynku fd;kA
Jqr dh j{kk djus gsrw] Hkzkr dks thounku fn;kAA7AA

Jhèkjlsukpk;Z us Jqr ds] ys[ku dks eqfu cqyok,A
iq"inar v# Hkwrcfy th] xq# pj.kksa esa Jqr ik,AA
dfy;qx esa Jqr dh xaxk dk] ys[ku dj 'kqHk dk;Z fd;kA
dqUn&dqUn eqfu mekLokfe th] us ys[ku esa Hkkx fy;kAA8AA

learHknz eqfu iwT;ikn th] usfepan ftulsu egkuA
ohjlsu jfo"ks.k dqeqnpan] ekurqax th gq, izèkkuAA
bR;kfnd tSukpk;ks± us] Jqr dh jpuk dj eugkjA
rkM+ i=k ij tSukxe ds] lw=k fy[ks gS eaxydkjAA9AA

'kkafr lkxjkpk;Z vkfn eqfu] egkohj dhfrZ gq, egkuA
ftuds }kjk Jqr lw=kksa dk] fd;k x;k eqf'dy O;k[;kuAA
foey fojkx Hkjr lkxj th] gq, dbZ ftu ek¡ ds ykyA
fo'kn flaèkq cudj ds geus] xkbZ ek¡ dh y?kq t;ekyAA10AA

lE;d~ J¼k èkkj.k dj tks] l`tu 'kkL=k dk djsa fo'ks"kA
mHk; y{eh ikus okys] ije lkS[; ikrs vo'ks"kAA
Jqr dh jpuk esa tks ekuo] djrs lE;d~ nzO; iznkuA
^^fo'kn** 'kkL=k ds jpukdkjh] ik ysrs gSa in fuokZ.kAA11AA

nksgkµ gs ek¡ vius yky dks] izKk djks iznkuA
vpkZ dh ro uke dh] ikus in fuokZ.kAA

¬ ßha Jh ftueq[kksn~Hko ljLoR;S ue% t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& gs ftuok.kh Hkkjrh] HkDr [kM+s gSa }kjA
lE;d~ Kku txkb;s] oUnu ckjEckjAA

(bR;k'khokZn% fnO; iq"ikatfya f{kisr~)

ljLorh ekrk dh vkjrh
(rtZµgks ckck ge lc mrkjsa rsjh vkjrh)

vkt djsa ge ljLorh dh] vkjfr eaxydkjhA
nhi tykdj ?k`r ds yk,] gs ek¡ rsjs }kjAAVsdAA
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gks ekrk ge lc mrkjsa rsjh vkjrh---
rhFk±dj dh fnO; ns'kuk] ¬dkje; I;kjhA
lq[k 'kkarh lkSHkkX; iznk;d] tu&tu dh eugkjhAA1AA

gks ekrk ge lc mrkjsa rsjh vkjrh--
feF;k eksg u'kkus okyh] gS ftuok.kh ekrkA
è;kus okys tx thoksa dks] nsus okyh lkrkAA2AA

gks ekrk ge lc mrkjsa rsjh vkjrh---
x.kèkj }kjk >syh tkrh] rhFk±dj dh ok.khA
eks{k ekxZ fn[kykus okyh] loZ txr dY;k.khAA3AA

gks ekrk ge lc mrkjsa rsjh vkjrh---
tks ftuok.kh ek¡ dks è;krs] os lq[k 'kkarh ikrsA
iwtk vpkZ djus okys] dsoyKku txkrsAA4AA

gks ekrk ge lc mrkjsa rsjh vkjrh---
efgek lqudj ds gs ekrk!] }kj vkids vk;sA
^fo'kn* Hkko ls vkjrh djds] lknj 'kh'k >qdk,AA5AA

gks ekrk ge lc mrkjsa rsjh vkjrh---
lq[k 'kkarh lkSHkkX; c<+kdj] eqDrh jkg fn[kkvksA
nsdj ds vk'kh"k gs ekrk] f'koiqj esa igq¡pkvksAA6AA

gks ekrk ge lc mrkjsa rsjh vkjrh---

ljLorh pkyhlk
nksgk& vgZr fl¼kpk;Z xq#] mikè;k; ftu larA

pSR; pSR;ky; èkeZ ftu] ftu Jqr dgk vuUrAA
fnO; èofu ftunso dh] ljLorh gS ukeA
pkyhlk fy[krs ;gk¡] djds fo'kn iz.kkeAA

(pkSikbZ)

t;&t; ljLorh ftu ok.kh] rqe gks tu tu dh dY;k.khA
vuqie Hkkjrh uke dgk;k] f}fr; ljLorh 'kqHk xk;kAA
r`fr; uke 'kkjnk tkuks] pkSFkk gal xkfeuh ekuksaA
i×pe fonq"kka ekrk xkbZ] okxh'ofj NBok¡ 'kqHk ikbZAA
lIre uke dqekjh xk;k] v"Ve czãpkfj.kh ik;kA
txr ekrk ukSek 'kqHk tkuks] n'ke uke czkfã.kh ifgpkuksAA
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czãk.kh X;kjgok HkkbZ] ckjgok ojnk lq[knk;hA
uke rsjgoka ok.kh xk;k] pkSngok¡ Hkk"kk dgyk;kAA
iUnzgok¡ Jqr nsoh tkuks] lksygok¡ xkSjh 'kqHk ekuksA
lksyg uke ;qDr ftu ekrk] lcds eu dh gjs vlkrkAA
}kn'kkax ;qr ok.kh xkbZ] pkSng iwoZ ;qDr crykbZA
vkpkjkax izFke dgyk;k] nwtk lw=k Ñrkax crk;kAA
LFkkukax rhljk tkuks] pkSFkk leok;kax c[kkuksA
O;k[;k izKfIr gS iape] Jksr`dFkk 'kqHk vax gS "k"VeAA
mikldkè;;u vax lkrok¡] vUr%Ñn~n'k jgk vkBok¡A
uoe vuqÙkj n'kkax crk;k] n'ke iz'u O;kdj.k dgk;kAA
lw=k foikax X;kjgok tkuks] n`f"Vokn ckjgok ekuksA
ik¡p Hksn blds cryk,] igyk 'kqHk ifjdeZ dgk,AA
lw=k nwljk Hksn c[kkuk] Hksn iwoZxr r`fr; ekukA
pkSFkk izFkekuq;ksx dgk;k] iape Hksn pwfydk xk;kAA
Hksn iwoZxr ds 'kqHkdkjh] pkSng gksrs eaxydkjhA
igyk mRikn iwoZ c[kkuk] iwoZ vxzk.kh; f}fr; ekuksAA
rhtk oh;Z izokn dgk;k] vfLrukfLr izokn fiQj xk;kA
i×pe Kku izokn c[kkuk] lR; izokn NV~Vk 'kqHk ekukAA
lIre vkRe izokn gS HkkbZ] deZ izokn v"Ve lq[knk;hA
ukSok izR;k[;ku crk;k] fo|kuqizokn n'ke dgyk;kAA
dY;k.kokn X;kjgok tkuks] izk.kkok; ckjgok ekuksA
fØ;k fo'kky rsjgok HkkbZ] yksd fcUnq lkj vfUre lq[knk;hAA
½"kHkkfnd pkSfcl ftu xk;s] ohj izHkq vfUre dgyk,A
¬dkje; Jh ftuok.kh] rhu yksd esa gS dY;k.khAA
xkSre x.kèkj us mPpkjh] Hkfo thoksa dks eaxydkjhA
rhu gq, vuqc¼ dsoyh] ik¡p gq, fiQj Jqr dsoyhAA
fiQj vkpk;ks± us og ikbZ] ijEijk ;g pyrh vkbZA
dyhdky i×pe ;qx vk;k] vax iwoZ dk Kku Hkqyk;kAA
Kkrk vaxka'k ds 'kqHk HkkbZ] èkjlsu Lokeh cus lgkbZA
Hkwrcyh iq"inUr cqyk,] "kV~[k.Mkxe xzUFk fy[kk,AA
èkoykfnd Vhdk 'kqHkdkjh] Jqr dk lkèku cuk gekjhA
'kqHk vuq;ksx pkj cryk,] prqxZfr ls eqfDr fnyk,AA
izFkekuq;ksx izFke dgyk;k] f}fr; d#.kkuq;ksx crk;kA
pj.kkuq;ksx rhljk tkuks] nzO;kuq;ksx pkSFkk ifgpkuksAA
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vusdkare; ve`rok.kh] L;k}kne; Jh ftuok.khA
ftlesa ge voxkgu ik,¡] viuk thou liQy cuk,¡AA
lE;d~ Jqr ik è;ku yxk,¡] viuk dsoy Kku txk,¡A
fo'kn Hkkouk gS ;g esjh] feV tk, Hko Hko dh iQsjhAA

nksgkµ J¼k HkfDr ls i<+s] pkyhlk 'kqHkdkjA
ykSfdd vkè;kfRed lHkh] ikos KkukuqlkjAA
iPphl lkS vM+rhl ;g] dgk ohj fuokZ.kA
^^fo'kn** Hkko ls ;g fd;k] vkxe dk xq.kxkuAA

tkI; ea=kµ¬ ßha Jka Jwa J% ga la Fk% Fk% Fk% B% B% B% ljLorh Hkxorh
fo|k izlkna dq: dq: LokgkA

ije iwT; 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxjth

egkjkt dh iwtu
iq.; mn; ls gs! xq#oj] n'kZu rsjs fey ikrs gSaA
Jh xq#oj ds n'kZu djds] ân; dey f[ky tkrs gSaAA
xq# vkjkè; ge vkjkèkd] djrs mj ls vfHkoknuA
ee~ ân; dey ls vk fr"Bks] xq# djrs gSa ge vkàkuu~AA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnz! v=k vorj vorj laokS"kV~
bfr vkàkuu~ v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee~ lfUufgrks
Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

lkalkfjd Hkksxksa esa iQ¡ldj] ;s thou o`Fkk xaok;k gSA
jkx}s"k dh oSrj.kh ls] vc rd ikj u ik;k gSAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] fueZy ty ge yk, gSaA
Hko rkiksa dk uk'k djks] Hko caèk dkVus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk;
tya fuoZikehfr LokgkA

Øksèk :i vfXu ls vc rd] d"V cgqr gh ik;s gSaA
d"Vksa ls NqVdkjk ikus] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] panu f?kldj yk;s gSaA
lalkj rki dk uk'k djks] Hko caèk u'kkus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; lalkj rki foèoa'kuk; panua
fuoZikehfr LokgkA
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pkjksa xfr;ksa esa vukfn ls] ckj&ckj HkVdk;s gSaA
v{k; fufèk dks Hkwy jgs Fks] mldks ikus vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v{k; v{kr yk;s gSaA
v{k; in gks izkIr geas] ge xq# pj.kksa eas vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v{k; in izkIrk; v{krku~
fuoZikehfr LokgkA

dke ck.k dh egkosnuk] lcdks cgqr lrkrh gSA
r`".kk ftruh 'kkar djsa og] mruh c<+rh tkrh gSAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] iq"i lqxafèkr yk;s gSaA
dke ck.k foèoa'k gks; xq#] iq"i p<+kus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v{k; in izkIrk; v{kkr~
fuoZikehfr LokgkA

dke ck.k dh egkosnuk] lcdks cgqr lrkrh gSA
r`".kk ftruh 'kkar djsa og] mruh c<+rh tkrh gSAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] iq"i lqxafèkr yk;s gSaA
dke ck.k foèoa'k gks; xq#] iq"i p<+kus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; dkeck.k iq"ia fuoZikehfr LokgkA

dky vukfn ls gs xq#oj! {kqèkk ls cgqr lrk;s gSaA
[kk;s cgq fe"Bku tjk Hkh] r`Ir ugha gks ik;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] uSos| lqlqUnj yk;s gSaA
{kqèkk 'kkar dj nks xq# Hko dh! {kqèkk eSVus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; {kqèkk jksx fouk'kuk; uSos|a
fuoZikehfr LokgkA

eksg frfej esa iQaldj geus] fut Lo:i u ifgpkukA
fo"k; d"kk;ksa eas jr jgdj] var jgk cl iNrkukAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] nhi tykdj yk;s gSaA
eksg vaèk dk uk'k djks] ee~ nhi tykus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; eksgkUèkdkj foèoa'kuk; nhia
fuoZikehfr LokgkA
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v'kqHk deZ us ?ksjk gedks] vc rd ,slk ekuk FkkA
iki deZ rt iq.; deZ dks] pkg jgk viukuk FkkAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] èkwi tykus yk;s gSaA
vkBksa deZ u'kkus gsrw] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia  fu- LokgkA

fiLrk v# cknke lqikM+h] bR;kfnd iQy yk;s gSaA
iwtu dk iQy izkIr gesa gks] rqelk cuus vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] Hkk¡fr&Hkk¡fr iQy yk;s gSaA
eqfDr oèkq dh bPNk djds] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; eks{k iQy izkIrk; iQye~
fuoZikehfr LokgkA

izklqd v"V nzzO; gs xq#oj! Fkky ltkdj yk;s gSaA
egkozrksa dks èkkj.k dj ysa] eu esa Hkko cuk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v?kZ lefiZr djrs gSaA
in vu?kZ gks izkIr gesa xq#] pj.kksa esa flj èkjrs gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; vu?kZ in izkIrk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ fo'kn flaèkq xq#oj esjs] oanu d:¡ f=kdkyA

eu&op&ru ls xq# dh] djrs gSa t;ekyAA

xq#oj ds xq.k xkus dks] vfiZr gS thou ds {k.k&{k.kA
J¼k lqeu lefiZr gSa] g"kkZ;sa èkjrh ds d.k&d.kAA
Nrjiqj ds dqih uxj esa] xw¡t mBh 'kgukbZ FkhA
Jh ukFkwjke ds ?kj esa vuqie] ctus yxh cèkkbZ FkhAA
cpiu esa papy ckyd ds] 'kqHkkn'kZ ;w¡ meM+ iM+sA
czãp;Z ozr ikus gsrq] vius ?kj ls fudy iM+sAA
vkB iQjojh lu~ fN;kuos dks] xq#oj ls la;e ik;kA
eks{k Kku vUrj esa tkxk] eu e;wj vfr g"kkZ;kAA
in vkpk;Z izfr"Bk dk 'kqHk] nks gtkj lu~ ik¡p jgkA
rsjg iQjojh clar iapeh] cus xq# vkpk;Z vgkAA
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rqe gks dqan&daqn&dqan ds dqUnu] lkjk tx dqUnu djrsA
fudy iMs+ cl blfy,] Hkfo thoksa dh tM+rk gjrsAA
ean eèkqj eqLdku rqEgkjs] psgjs ij fc[kjh jgrhA
ro ok.kh vuqie U;kjh gS] d#.kk dh 'kqHk èkkjk cgrh gSAA
rqeesa dksbZ eksgd ea=k Hkjk] ;k dksbZ tknw Vksuk gSA
gS os'k fnxEcj eueksgd v#] vfr'k; :i lykSuk gSAA
gaS 'kCn ugha xq.k xkus dks] xkuk Hkh esjk vUtkukA
ge iwtu Lrqfr D;k tkus] cl xq# HkfDr esa je tkukAA
xq# rqEgsa NksM+ u tk,¡ dgha] eu esa ;s fiQj&fiQjdj vkrkA
ge jgsa pj.k dh 'kj.k ;gha] fey tk;s bl tx dh lkrkAA
lq[k lkrk dks ikdj lerk ls] lkjh eerk dk R;kx djsaaA
Jh nso&'kkL=k&xq# ds pj.kksa esa] eu&op&ru vuqjkx djsaAA
xq# xq.k xk,¡ xq.k dks ikus] vkS loZnks"k dk uk'k djsaA
ge fo'kn Kku dks izkIr djsa] vkS fl¼ f'kyk ij okl djsaAA

¬ ßha 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; vu?kZ in izkIrk; iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ xq# dh efgek vxe gS] dkSu djs xq.kxkuA
ean cqf¼ ds cky ge] dSls djsa c[kkuAA

(bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~)

leqPp; egk?;Z
vgZr~ fl¼kpk;Z mikè;k;] loZ lk/q ds pj.k ueuA
tSukxe ftu pSR; ftuky;] tSu /eZ dks 'kr~ oUnuAA
lksyg dkj.k /eZ {kekfnd] jRu=k; pkSfcl rhFks Z'kA
vfr'k; fl¼{ks=k uUnh'oj] dh vpkZ ge djsa fo'ks"kAA

nksgk& v"V nzO; dk v?;Z ;g] ^fo'kn* Hkko ds lkFkA
p<+k jgs =k;;ksx ls] >qdk pj.k es a ekFkAA

¬ ßha Jh vfjgar] fl¼] vkpk;Z] mikè;k;] loZlk/q] ljLorh nsO;S]
lksygdkj.k Hkkouk] n'ky{k.k /eZ] jRu=k; /eZ] f=kyksd fLFkr Ñf=ke&vÑf=ke
pSR;&pSR;ky;] uUnh'oj] iapes# lEcU/h pSR;&pSR;ky;] dSyk'k fxfj]
lEesn f'k[kj] fxjukj] pEikiqj] ikokiqj vkfn fuokZ.k {ks=k] vfr'k; {ks=k]
rhl pkSchlh] rhu de ukS djksM+ x.k/jkfn eqfu'ojsH;ks leqPp egk?;±
fuoZikehfr LokgkA
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(iq"i{ksi.k djrs gq, 'kkafr ikB cksys)

'kkafrikB
'kkafrukFk 'kkafr ds nkrk] Hkfo thoksa ds HkkX; fo/krkA
ije 'kkar eqnzk tks /kjs] tx thoksa ds rkj.k gkjsAA
'kj.k vkidh tks Hkh vkrs] os vius lkSHkkX; txkrsA
'kkafrikB iwtk dj xk,¡] iq"ikatfy dj 'kkafr txk,¡AA
ftu in 'kkarh /kj djk,¡] thou esa lq[k 'kkafr ik,¡&3A
thoksa dks lq[k 'kkafr iznk;h] /eZ lq/ke`r ds ojnk;hAA
'kkafrukFk nq[k nkfjnz uk'kh] lE;d~n'kZu Kku izdk'khA
jktk iztk HkDr uj&ukjh] HkfDr djsa lc eaxydkjhAA
tSu èkeZ ftu vkxe è;k;sa] ijes"Bh in 'kh'k >qdk,¡A
Jh ftu pSR; ftuky; HkkbZ] fo'kn cusa lc 'kkafr iznkf;AA

¬ 'kkafr&'kkafr&'kkafr

(fnO; iq"ikatfya f{kisr~)

foltZu ikB
Hkwy gqbZ gks tks dksbZ] tku ds ;k vUtkuA
cksf/ ghu eSa gw ¡ fo'kn] {kek djks HkxokuAA
Kku è;ku 'kqHk vkpj.k] ls Hkh gw ¡ eS a ghuA
loZ nks"k dk uk'k gks] 'kqHkkpj.k gks yhuAA
i wt k vpk Z  e s a  ;g k ¡ ]  vk, tk s  H k h n so A
d:¡ foltZu Hkko ls] {kek djks ftu nsoAA

AAbR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~AA
(Bksus esa iq"i{ksi.k djsa)

vkf'kdk ysus dk ea=k

iwtk dj vkjkè; dh] /js vkf'kdk 'kh'kA
fo'kn dkeuk iw.k Z gk s] ik,¡ ftu vk'kh"kAA
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iz'kfLr
Hkjr {ks=k ds eè; gS] Hkkjr ns'k egkuA
eè; izns'k dk ns'k esa] jgk vyx LFkkuAA
ftyk Nrjiqj esa jgk] dqih y?kq lk xzkeA
yky Hkjksls lsB dk] jgk Js"B 'kqHk ukeAA
muds vfUre iq=k Fks] uke Fkk ukFkwjkeA
ftyk Nrjiqj esa x;s] ogk¡ cuk;k èkkeAA1AA

ftuds f}rh; iq=k Fks] ftudk uke jes'kA
nh{kk ys ftuus èkjk] Js"B fnxEcj Hks"kAA
foey flUèkq xq#oj gq,] bl tx esa fo[;krA
fojkx flUèkq tx esa gq,] tSu èkeZ esa [;krAA2AA

nh{kk xq# dgyk, og] fd;k cM+k midkjA
Hkjr flUèkq th us fn;k] ftudks in vkpk;ZAA
dkO; dyk gS Js"B 'kqHk] fo'kn flUèkq dh [kklA
ys[ku fparu euu esa] tks j[krs fo'oklAA3AA

fnYyh 'kkL=kh uxj esa] 'kkafrukFk HkxokuA
ds pj.kksa esa ljLorh] e.My fy[kk foèkkuA
ifPpl lkS vM+rhl 'kqHk] jgk ohj fuokZ.kA
vf'ou Ñ".k ukSeh frfFk] eaxyokj egkuAA4AA

ftuus viuh dye ls] fy[ks gSa dbZ foèkkuA
lkjs Hkkjr ns'k esa] gksrk gS xq.kxkuAA
dkO; dFkk ukVd rFkk] fy[krs gSa dbZ ys[kA
'kkL=k vkSj if=kdkvksa esa] ftudk gSa mYys[kAA5AA

ljLorh dh HkfDr dk] ftlesa jgk c[kkuA
,slh vuqie Ñfr ls] djks lHkh xq.kxkuAA
y?kq èkh ls tks Hkh fy[kk] ekuks mls izek.kA
iwtk vpkZ dj ^fo'kn*] ikvks in fuokZ.kAA6AA


